ANEXO 11
RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES

TRANSFERENCIA FUNDO A FUNDO ESTADUAL, FEDERAL e TRANSFERENCIA DE RENDA

ORGAO EXECUTOR

Associacdo Beneficente de Pindorama — ABP (Lar dos PROEIRRA RIS FIROTIEGAO) SOl

ESPECIAL DE ALTA COMPLEXIDADE

Velhinhos)
PROCESSO N°. 001/2024 — Termo de Colaboragéo PERIODO DE REFERENCIA: 05/2024
Servico Socioassistencial (conforme _—
Tipificacdo) Pablico Alvo (conforme PMASweb) MAI0O/2024
PROTECAO SOCIAL ESPECIAL DE Pessoas ldosas com 60 (sessenta) anos ou N° de Atendidos:
ALTA COMPLEXIDADE: mais, de ambos os sexos, independentes

Servico de acolhimento institucional, na | €/ou com diversos graus de dependéncia,
modalidade abrigo, para pessoas idosas | residentes e encaminhados pela Secretaria Total: 60

com 60 (sessenta) anos ou mais, de | de Assisténcia Social de Pindorama, vitimas

ambos os sexos, independentes e/ou com | de violacdo de direitos, em situacéo de risco
diversos graus de dependéncia, | ou abandono que necessitam do
residentes e encaminhados pela | afastamento temporario e/ou definitivo de Atendidos por
Secretaria de Assisténcia Social de | suas familias de origem, por meio do servigo Pindorama- 31
Pindorama (ILPI — Instituicdo de Longa | de acolhimento institucional para pessoas .
Permanéncia Para |dosos). idosas.

Descricdo das Atividades realizadas por Servigo Socioassistencial:

Temética trabalhada no més de Maio:“ A importancia da socializagdo em nossas vidas”.
Objetivo: Aprender novas habilidades e estratégias de enfrentamento; fortalecer o apoio mdtuo e motivacdo
intrinseca; auxiliar no processo de interiorizacdo de comportamentos, valores, habitos e rotina do grupo e/ou
ambiente; melhorar fungéo cognitiva; minimizar sofrimentos psiquicos e depressivos.
Descricdo: A equipe trabalhou com a referida temética, a partir do pressuposto que a socializagcao é marcada pelas
interacdes sociais, envolvendo as habilidades de comunicacéo, expressividade, participacdo ativa e envolvimento
nas atividades perante a determinado grupo. A participacdo social € um determinante de salde importante para o
envelhecimento bem sucedido em pessoas idosas, definido com um envolvimento ativo e consciente em atividades
sociais que gere satisfacdo pessoal.

As atividades foram planejadas na instituicdo visando aumentar as atividades de socializacdo dos residentes
nos seguintes ambitos:
I. Intergeracional e comunitaria: visita ao Nucleo Recanto Azul (3.1);
II. Comunicacéo e expressividade: trabalhado por meio da atividade mimica (1.c);
lll. Lazer: estimulado com atividade de Bingo (1.b);
IV. Familiar: realizado confraternizacdo de Dia das M&es e aniversariantes do més com a presenca dos familiares
(2.1.a; 2.1.b).

1. Atividades Internas — Atividades com grupos de convivéncia:

e l.a- Atividade: Atividade: “Cite 3...”
Data realizada: 07/05/2024.
Objetivo: Estimular habilidade cognitivas — como atenc¢do, concentracdo, memoria, raciocinio logico, compreensao,
organizagéo do pensamento, criatividade; promover interacéo social, cooperacéo e trabalho em equipe.
Descricdo: Foi trabalhado com o recurso “Cite 3”, no qual consiste em cartas com categorias variadas, onde cada
participante escolheu uma carta, leu a categoria referida (ex.: frutas amarelas; paises; itens de banho, etc.) e precisou
associar trés respostas frente ao comando. Nos casos que surgiram duvidas ou dificuldades, os demais participantes
e a equipe auxiliaram com dicas adicionais, facilitando a compreenséo e resposta.
Profissionais responsaveis: Terapeuta Ocupacional, Psicologa Ana Maria e estagiarios de psicologia.
N° de Participantes: 13 usuarios.

e 1.b - Atividade: “Bingo”
Data realizada: 09/05/2024
Objetivo: Estimular habilidades cognitivas — como atencdo e reconhecimento de nimeros; promover bem-estar,
lazer e participacdo ativa; favorecer sentimentos de alegria e satisfacéo.
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Descricdo: Os estagiarios de psicologia arrecadaram brindes para a atividade; os participantes ficaram dispostos
em mesas e uma profissional anunciava os niumeros, enquanto o restante da equipe fornecia apoio na marcacao das
tabelas. Os prémios foram entregues ao marcar a “cinquina” e a equipe direcionou de forma que todos os
participantes puderam receber brindes. Durante o grupo, as pessoas idosas apresentaram interacdo e expressaram
alegria com os prémios recebidos. A atividade proposta teve grande ades]ao e participacdo ativa.

Profissional Responsavel: Terapeuta Ocupacional, Psicéloga Ana Maria e estagiarios de psicologia.

N° de Participantes: 18 usuarios.

e 1.c - Atividade: Mimica — Promovendo a comunicacédo e a expressividade
Data realizada: 14/05/2024
Objetivo: Favorecer a melhora da comunicacéo e expressividade; promover criatividade e socializagéo; estimular
participacéo ativa; melhorar habilidades cognitivas e funcdes executivas.
Descrigcdo: Foram utilizadas fichas com diversas imagens, que ficaram dispostas em uma caixa; com o0s participantes
sentados em circulo, o primeiro jogador sorteava uma imagem e, sem revelar ao grupo, fazia as representacdes
corporais para que os demais tentassem adivinhar. Assim que fosse dada a resposta correta, o jogador escolhia
guem seria 0 proximo a representar. Os participantes apresentaram compreensao sobre o comando solicitado e
criatividade na elaboracdo das mimicas; conforme as necessidades, a equipe fornecia apoio e direcionamento.
Profissional Responsével: Terapeuta Ocupacional, Psicdloga Ana Maria e estagiarios de psicologia.
N° de Participantes: 13 usuarios.

e 1.d - Atividade: Tarde de Jogos
Data realizada: 17/05/2024
Objetivo: Estimular habilidades cognitivas - como atengédo, memoria, raciocinio l6gico, funcdes executivas - como
iniciativa e planejamento e motoras — coordenacao fina; promover interacéo social.
Descricdo: Foram disponibilizados recursos como dominé e pega-varetas, onde os participantes escolheram sua
preferéncia, agrupando-se em grupos menores. A TO estabeleceu as regras dos jogos, prestando auxilio conforme
as necessidades. Durante o grupo, as profissionais direcionaram estimulos cognitivos e sociais.
Profissionais responsaveis: Terapeuta Ocupacional.
N° de Participantes: 5 usuarios.

e 1l.e-Atividade: Sessdo Cinema
Data realizada: 21/05/2024.
Objetivo: Promover interacdo social e atividade de lazer e bem-estar.
Descrigcdo: Os residentes foram convidados a assistir o flme “O Alto da Compadecida” na sala de TV, onde foi
servido salgadinhos “tipo chips” para acompanhar. Os participantes permaneceram atentos e deram muitas risadas
durante a exibicéo.
Profissionais responséaveis: Terapeuta Ocupacional e Psicéloga Ana Maria.
N° de Participantes: 33 usuarios.

e 1f-Atividade: Musicalizando
Data realizada: 27/05/2024.
Objetivo: Resgatar individualidades e preferéncias pessoais; estimular memdérias afetivas; possibilitar expressao de
sentimentos; promover lazer, bem-estar e interacdo social; estimular meméria; promover ambiéncia do local e
alcancar residentes de diversos graus de dependéncia.
Descrigao: A profissional realizou visita nos quartos e enfermarias, dialogando com os internos e pedindo sugestdes
de musicas. Com o uso do celular e caixa de som portatil, a TO colocou as musicas sugeridas e estimulou-os a cantar
junto. Foram escolhidos ritmos variados, porém os pedidos mais frequentes eram de musica gospel/hinos
evangeélicos, o que ressalta a importancia de alimentar a espiritualidade dos residentes. Os mesmos expressaram
sentimentos de gratidao e alegria.
Profissionais responséaveis: Terapeuta Ocupacional.
N° de Participantes: 14 usuarios.

e 1.9 - Atividade: Arteterapia — “Pintura”
Data realizada: 02 e 23/05/2024.
Objetivo: Estimular coordenacdo motora fina e destreza manual; trabalhar habilidades cognitivas como atencéo,
memoria e planejamento; promover bem-estar e relaxamento mental; favorecer intera¢é@o social e cooperacao.
Descricdo: Foram disponibilizados desenhos com tematicas variadas como flores, animais, alimentos e paisagens,
em que cada participante escolheu de acordo com suas preferéncias. A pintura foi realizada com lapis de cor e giz
de cera e as profissionais forneceram apoio conforme as necessidades; para favorecer as habilidades cognitivas,



http://www.apblar.org.br/
mailto:abplar@abplar.org.br

foi solicitado que a pintura fosse realizada conforme as cores reais (ex.: mac¢d vermelha, folha verde, etc.). Os
participantes foram cooperativos entre si.

Profissionais responséaveis: Terapeuta Ocupacional Nathdlia, Psic6loga Ana Maria e estagiarios de psicologia.

N° de Participantes: 9 usuarios.

e 1.h - Atividade: Projeto “Solta o Som”
Datas realizadas: 06, 13 e 20/05/2024.
Objetivo: Estimular autonomia; resgatar identidade pessoal, vivéncias prévias e lembrancas; fortalecer vinculos
sociais; promover interacdo social, lazer e bem-estar; estimular memorias.
Descricao: A profissional TO reuniu os residentes na sala principal e os estimulou a lembrar nomes de cantores e
masicas no intuito de resgatar vivéncias antigas, sendo que cada sessdao foi realizado estimulo para variagdo das
musicas selecionadas afim de favorecer memdrias e recordacdes. A TO também convidou os participantes a
dancarem viando promover bem-estar. Os estilos musicais escolhidos foram desde musicas caipiras, gospel a pop
rock internacional.
Profissional Responsavel: Terapeuta Ocupacional.
N° de Participantes: 38 usuarios.

2. Atividades Internas:
2.1. Contato social dos usuarios com familiares, voluntarios e comunidade:

e 2.1.a-Atividades: Dia das Maes
- Tema: Entrega de Lembrancinhas por Catanduva; / Data: 08/05/2024;
- Tema: Confraternizagao para as residentes — mées e homenagem as funcionarias; / Data: 10/05/2024;
- Tema: Almocgo Especial; / Data: 12/05/2024;
Objetivo: Homenagear as maes; fortalecer os vinculos familiares; promover bem-estar.
Descricao:
- Entrega de Lembrancinhas por Catanduva: A equipe do Fundo Social de Solidariedade do municipio de
Catanduva, no dia 08/05, presenteou as residentes do Lar com bolachinhas produzidas por usuérios do Fundo Social
como lembrancinhas em homenagem ao dia das maes, as quais foram entregues no dia da confraternizacéo.
- Confraternizacdo para as residentes — mdes e homenagem as funcionarias: Realizada na data de 10/05, A
confraternizacdo do Dia das Maes foi organizada pela equipe multiprofissional e os familiares das residentes-maes
foram convidados. No dia da festa, 0 ambiente estava decorado com a temética e ao som de musicas selecionadas
a partir das preferéncias dos residentes. As residentes-maes tiveram mesas reservadas junto com seus familiares,
gue trouxeram pratos de quitutes para compartilhar. O cardapio da instituicdo foi elaborado de forma especial e
contou com kibe assado e sagu com abacaxi. Foi entregue lembrancinha para todas as mées presentes. As mées
receberam como lembrancinhas as bolachinhas doadas pelo Fundo Social de Solidariedade de Catanduva e pela
instituicdo toalhinhas de boca para uso do dia a dia.
No mesmo dia, as funcionéarias também foram homenageadas com um delicioso café da manha e presenteadas com
um lindo vasinho de flor.
N° de participantes: 55 usuarios.
Profissionais Responsaveis: Equipe Multidisciplinar, equipes de enfermagem e cuidados e cozinha.
- Almoco Especial: No dial2/05, foi oferecido aos residentes do Lar, um delicioso almo¢o em homenagem ao Dia
das Mées, com direito a macarronada, arroz, maionese e churrasco.
N° de participantes: 54 usudarios.
Profissionais Responséaveis: Presidente, auxiliar de servicos gerais, equipes de enfermagem e cuidados e cozinha.

e 2.1.b. Atividade: Confraternizacédo dos Aniversariantes do Més de MAIO
Data realizada: 31/05/2024.
Objetivo: Estimular e favorecer o convivio entre os residentes de diversos graus de dependéncia e o fortalecimento
dos vinculos entre pessoas idosas e equipe, assim como promover o fortalecimento da identidade, autoestima e a
valorizag&o de suas histérias e experiéncias de vida.
Descricdo: Foi proporcionado um momento comemorativo com ambiente decorado e musicas em que 0S USUArios
participaram da confraternizacdo dos aniversariantes do més, onde degustaram de comidas especificas da data
comemorativa como salgados, refrigerante, bolo e compartilharam de momentos de lazer, interagdo e bem-estar.
Os participantes dancaram e cantaram ao som de musicas variadas, interagindo entre si e a equipe. Este més, alguns
familiares de aniversariantes participaram, conforme disponibilidade de horario.
Profissionais Responsaveis: Psicdloga Ana Maria, TO, nutricionista, auxiliares de cozinha e cuidadoras.
N° de participantes: 29 usuarios.

3. Atividades Externas - Ativ. Extramuro: Passeios, visitas e/ou eventos em locais publicos/privado:
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e 3.1. Atividade: Extramuro e Intergeracional — Ampliando Horizontes
Data realizada: 15/05/2024.
Objetivo: Proporcionar convivéncia intergeracional; criar espacgo de inclusdo e respeito; fortalecer vinculos sociais
com a comunidade; estimular a espontaneidade; facilitar troca de afetos e gerar bem-estar.
Descricdo: Foi realizada uma caminhada com os participantes até o Nucleo Educacional recanto Azul, localizado
em Pindorama e proximo ao Lar, que atende cerca de 100 criangas diariamente. No local a equipe recepcionou as
pessoas idosas e apresentou todo o ambiente, conheceram as salas de aula e puderam interagir com as crian¢as
gue se aproximaram, fazendo perguntas variadas sobre a idade, local que residem, brincadeiras favoritas, etc. Assim
ocorreu a atividade intergeracional: cheia de perguntas e curiosidades. Apés esse momento, foi servido almoco e os
participantes do passeio se deliciaram com polenta, arroz, carne moida e salada na companhia das criancas.

As profissionais que acompanharam a atividade forneceram apoio & interacéo e ao dialogo, tendo em vista as
dificuldades pessoais como compreensao e comunicagdo verbal. Apés o término da atividade, foi realizado o retorno
a pé para a instituicao, favorecendo o condicionamento fisico. Os residentes participantes expressaram sentimentos
de alegria e puderam interagir com a faixa etaria infantil.

Profissionais responséaveis: Terapeuta Ocupacional, Psic6loga Ana e Assistente Social.
N° de participantes: 04 usuarios.

4. Contato Familiar:

e 4.a- Atividade: Visitas agendadas e/ou contato virtual/telefdnico com familiares e residentes.
Datas realizadas: 01 a 31/05/2024.
Objetivo: Promover atividades que assegurem a convivéncia familiar e o fortalecimento dos vinculos afetivos.
Descricao: As visitas presenciais foram realizadas em espaco reservado para a atividade, em que foram organizadas
pelas psicologas a partir de agendamento. O contato virtual/telefénico entre residentes e familiares também foi
realizado com o auxilio da psicéloga, no intuito de enriquecer o contato entre familiares e usuarios a pedido deles
préprios, complementando as visitas.
Profissional responsavel: Psicologas Ana Maria e Daniela e Assistente Social.
N° de Participantes: 29 usuarios e familiares.

OUTRAS ATIVIDADES

5. Trabalho ofertado:

e b5.a- Atividade: Atendimentos de Terapia Ocupacional
Datas realizadas: 3, 6, 7, 9, 13, 14, 15, 16, 17, 20, 21, 22, 24 e 29/05/2024.
- Tema: Resgatando autonomia:
Objetivo: Resgatar autonomia, fortalecer papel afetivo e social do residente, possibilitar interacdo comunitaria e
estimular autoestima.
Descrigao: A partir da demanda de um residente que expressou desejo de comprar sapatos, foi articulado entre TO,
psicologa e o familiar responsavel a organizacdo da atividade. O familiar disponibilizou o valor necessario e as
profissionais levaram o residente até a loja, onde o mesmo fez todo o processo de pedido, escolha e decisdo de
compra, tendo o apoio e direcionamento da equipe conforme necessario. Ao final, expressou sentimentos de
satisfacéo.
- Tema: Atividades ludico-pedagégicas:
Objetivo: Estimular habilidades cognitivas como memoria, atencdo e concentragdo, favorecer o aprendizado de
habilidades, trabalhar resolu¢do de problemas e raciocinio légico facilitando o aprendizado de forma Iudica, com
menor impacto emocional.
Descricdo: Para a realizag8o dessas atividades, direcionadas pela profissional na sala de atendimento, sala de
convivéncia ou beira-leito, realizadas conforme a necessidade dos usuéarios no intuito de facilitar a participacéo
destes, a profissional de TO ofereceu jogos com recursos como Torre Inteligente, Parafusando, caca-palavras,
dominé de figuras, entre outros, orientando os usuarios na execucao das atividades, sempre possibilitando a pessoa
idosa a escolha dos jogos de seu interesse.
- Tema: Exercicios e treinos motores:
Objetivo: Melhorar habilidades motoras e funcionalidades; fortalecer a musculatura; treinar movimentos necessarios
para o desempenho de Atividades de Vida Diaria (AVD) como vestir, despir, alimentar-se e deambular; manter
independéncia conforme as individualidades de cada pessoa.
Descricdo: Para a realizagdo dessas atividades, executadas na sala de atendimento ou beira-leito, a profissional
utilizou bambolés, bola, faixa elastica, bem como o préprio peso corporal do usuario, visando exercitar membros
superiores. No momento da atividade, a TO mostrou o exercicio proposto e explicou qual a funcao e importancia
daquela atividade para o corpo, auxiliando na realizacao correta dos movimentos.
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Profissional responsavel: Terapeuta Ocupacional.
N° de participantes: 20 usuérios.

e 5. - Atividade: Atendimento psicolégico
Datas realizadas: 2, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 13, 14, 15, 16, 17, 20, 21, 22, 23, 24, 27, 28 e 29/05/2024.
Objetivo: Proporcionar melhora na qualidade de vida dos usuarios, obtendo por meio do dialogo e escuta a
observacgéo dos quadros clinicos e sua evolucéo, além de trabalhar o fortalecimento de vinculo. Em casos pontuais
trabalhar a problematica apresentada para prevengao de rebaixamento de humor e adoecimento emocional.
Descricao: A atividade foi realizada de maneira individual com os usuarios, nos espacos de convivéncia ou beira-
leito, em que foi feito um trabalho através do dialogo visando a orientagao para ativagdo de processos cognitivos e
escuta para alguns problemas aos quais os usuarios podem vir a ter diante da institucionalizacdo, além de seus
processos individuais causados pela idade ou quadro de adoecimento psiquico, proporcionando-os bem-estar e
auxiliando-os na compreensdo e aceitacdo do acolhimento, bem como dar suporte emocional para suas
problematicas.
Profissional Responsavel: Psicélogas Ana Maria e Daniela.
N° de participantes: 42 usuérios.

e 5.c - Atividade: Atendimentos de Fisioterapia — Capacidade Funcional
Datarealizada: 2, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 13, 14, 15, 16, 17, 20, 21 e 22/05/2024.
Objetivo: Incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades para a realizacdo de atividades de vida
diaria e promover a convivéncia mista entre residentes de diversos graus de dependéncia.
Descricdo: Através dos atendimentos realizados pelo fisioterapeuta nas areas de condicionamento fisico geral,
fisioterapias motora/neuroldgica/respiratéria, treino de marcha, termoterapia, analgesia e bicicleta ergométrica, foi
possivel trabalhar a reabilitacdo fisica e funcional dos residentes assim como tratamentos e prevencdo de doencas
e lesBes conforme as necessidades apresentadas pelos residentes, trabalhando a reabilitagéo fisica e funcional
assim como a manutencao da independéncia e autonomia dos usuarios.
Profissional responsavel: Fisioterapeuta
N° de participantes: 26 usuarios.

e 5.d - Atividade: Reunido Equipe Multidisciplinar
Data realizada: 22/05/2024.
Objetivo: Estimular o trabalho em equipe e a troca de informaces; discutir agdes e ideias propostas pela equipe
multidisciplinar, visando sempre a qualificacdo do servico ofertado quanto a evolucéo dos aspectos biopsicossocial
e institucional das pessoas idosas acolhidas, como o bem estar e a qualidade vida.
Descricao: Foi realizada reunido entre a equipe técnica para a discusséo de casos das pessoas idosas acolhidas,
bem como para o planejamento e o aperfeicoamento de agfes referente as atividades a serem desenvolvidas pela
equipe, frente aos cuidados no que refere a qualificacdo do servico ofertado pela instituicdo, visando a avaliacéo,
monitoramento e resultados, quanto a evolucdo dos aspectos biopsicossocial e institucional das pessoas idosas
institucionalizadas.
Profissionais responsaveis: Equipe multidisciplinar.

6. Atividades Religiosas

e 6.a- Atividade: Atividades Religiosas.
Datas realizadas: 4, 11, 18, 23 e 25/05/2024.
Objetivo: Assegurar a garantia de direitos de crengas dos usuarios e proporcionar momentos de bem estar.
Descrigao:
- Segmento evangélico: na penditima quinta-feira do més (23), a instituicdo recebeu a igreja evangélica -
Congregacéo Crista no Brasil;
- Segmento catélico: recebemos a igreja catdlica que ofertou comunhéo aos seus fiéis aos sdbados (4, 11, 18 e 25)
as 16h;
- Segmento espirita: no primeiro sabado do més (4), as 14h, foi a vez do Centro Espirita Nova Era, que abencoou
aos residentes com palestras, cantos, passe e agua fluidificada.
E importante frisar que a participagéo do idoso é facultativa respeitando a religido de cada um e realizada fora do
horario de trabalho da equipe, havendo dificuldade de contabilizar a presenca dos usuarios nestas atividades.
N° de Participantes: participagéao livre.

7. Campanha de arrecadacdo de alimentos

e 7.a- Atividade: Arrecadagdo de Alimentos — Rodeio de Pindorama.
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Descricdo: A Prefeitura Municipal de Pindorama organizou o rodeio do municipio em que foi solicitado aos
participantes levassem um quilo de alimento ndo perecivel para a entrada solidaria no rodeio, o quais foram doados
para as instituices de Pindorama. A diretoria, funcionarios e voluntarios do Lar dos Velhinhos, bem como das demais
instituicBes, estiveram presentes na entrada dos portdes nos dias 23, 24 e 25/05 para recolher os alimentos doados
por municipes. As instituicdes ficaram responséveis pelo recebimento, organizacéo e distribui¢cdo justa dos alimentos,
em que os residentes da ILPI foram beneficiados com este belo gesto, a partir da unido entre prefeitura, OSCs e

comunidade.
ROTINA DAS PESSOAS IDOSAS NA OSC
Periodo Topico Horarios Servicos Ofertados
07h Café da manha
Cuidados e 07h30/08h Banho e higiene bucal
refeicoes 09h Lanche
11h Almoco
Atendimentos de fisioterapia
Atendimentos individuais e em pequenos grupos de Terapia
Periodo 07h30 s 11h Ocupacional; Atividades com grupos de convivéncia,
Matutino confraternizagdes, atividades extramuro (Periodo matutino somente
Atividades e as quartas-feiras). Nos outros dias, os residentes tém o horario livre
Atendimentos para banho de sol e convivéncia.
- 10n as 10030 Visitas dos familiares aos residentes
-10h30 as 11h
conforme disponibilidade e solicitagao de usudrios e Lioach ] -
familiares. igacdes e chamadas de video com familiares
12h Troca e higiene corporal/bucal
. 14h Lanche
Cr:;:?:::se 15h Troca e higiene
17h Jantar
17h30 Troca e higiene corporal/bucal
13has 17h Atendimento psicologico
Periodo . Atendimentos individuais e em pequenos grupos de Terapia
Vespertino . 13n30as 17h OcupacFi)or?aI o P
(com intervalo para o lanche em atividades com Atividad q e fraternizacses. atividad
Atividades e grupos e atendimentos da TO) ividades com grupos de convivéncia, confraternizagées, atividades
Atendimentos : extramuro
-1 5 as 15h30 Visitas dos familiares aos residentes
- 15h30 as16h
conforme disponibilidfade”e solicitagéo de usuérios e LigagGes e chamadas de video com familiares
amiliares.
Periodo Noturno Cuidados e 19H Ceia
refeicoes 20h30/21h Troca e higiene corporal/bucal

Recursos Humanos:

QTD. FUNCAO
01 coordenadora
01 assistente social
01 enfermeira/RT
02 psicélogas
01 nutricionista
01 fisioterapeuta
01 terapeuta ocupacional
06 técnicos de enfermagem
01 auxiliar de enfermagem
16 cuidadores
03 servicos gerais
04 profissionais da limpeza
04 profissionais da lavanderia
04 profissionais da cozinha
01 auxiliar administrativo

Total: 47 funcionarios

Pontos Facilitadores:

- Fortalecimento de vinculos familiares, comunitarios e sociais;
- Além das visitas e contatos via telefone ou chamadas de video, alguns residentes tiveram a possibilidade de passar

o dia com seus familiares;

- Reforma do piso externo em andamento, visando melhoria na acessibilidade dos residentes.

- Recebimento dos alimentos arrecadados no Rodeio de Pindorama.
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Pontos de Estrangulamentos:

- Alguns fatores como grau de dependéncia elevado (2 e 3) que podem prejudicar a mobilidade e cognicao e até
mesmo a falta de interesse de participagéo de alguns residentes dificultam a execuc¢do de algumas atividades, sendo
assim, essas sao realizadas conforme as necessidades, interesses e possiblidades de cada usuario.

Avaliacao:
Result. o
Metas esu Resultados Qualitativos
Quant.
. . . . . . Os usuérios tiveram sua protecéo e garantia de
Proporcionar a pessoas idosas em situacdo de risco social e > protee 9 N
o o ~ . . direitos assegurados mediante o0 acesso as
vulnerabilidade, o direito a proteg&o e garantia de seus direitos, e . . NI
S o - - . o condicdes dignas de vida e assisténcia pessoal
possibilitando-os uma vida digna de bem estar pessoal e social, 100% S . s
. S . ; e multidisciplinar, onde foi propiciado a eles,
através da efetivacdo no atendimento das necessidades o .
. A sua dignidade e bem-estar pessoal/social e
fundamentais do individuo. : > o
garantia de direitos de cada usuario.
- . . - . Atravé inscrica lizaca
Manter usuarios incluidos no CadUnico, proporcionando traves da Scricao  ou atualizagdo do
- . 100% CadUnico, 0s usuérios mantiveram o acesso a
acesso a renda, beneficios, programas e servicos - .
. . . renda, beneficios, programas e demais
socioassistenciais. ) . . L
Servigos socioassistenciais.
Através das atividades internas realizadas na
instituicdo como atendimentos das éareas de
. . . S - fisioterapia, psicologia e TO, atividades realizadas
Evitar o isolamento pessoal por meio da participagdo dos usuarios nas através  dos rupos  de  convivéncia e as
atividades desenvolvidas, promovendo o fortalecimento dos vinculos dos ~grup - .
i - soA . . . . confratermzat;oes, 0S usuarios tiveram acesso a
sociais através da convivéncia mista entre os residentes de diversos 0 i .

o P : ; X 42% atividades de lazer, culturais, de esporte,
graus de dependéncia, familia, equipe e comunidade assim como o ocupacionais, entre outras, relacionadas a seus
ggsgnvolwmento da autonomia, visando bem estar e garantia de interesses, vivéncias, desejos e possibilidades,

ireitos. . .

sendo que foi trabalhado o desenvolvimento do

protagonismo, autonomia e capacidades para

realizacdo de atividades de vida diaria.
Manter o envolvimento da pessoa idosa institucionalizada O contato social dos usuarios foi possivel
através de atividades internas e ou externas que envolvam a através de atividade extramuro realizadas
participacdo de voluntarios e pessoas da comunidade, de como o passeio no Nucleo Recanto Azul para
modo a possibilitar a convivéncia comunitaria, promovendo atividade intergeracional, contato com o0s
oportunidades para que estes convivam e participem 43% familiares dos aniversariantes e maes nas
conjuntamente de programacdes culturais, religiosas, lazer, confraternizag@es realizadas, bem como com a
esporte e ocupacionais, relacionando-as a interesses, participacao de estagiarios de psicologia. Ainda
vivéncias, desejos e possibilidades dos usuarios, objetivando houve a realizacdo das atividades religiosas
o fortalecimento dos vinculos sociais e comunitarios, visando o fixas, onde a participagdo dos usudrios €
direito de pertencimento. facultativa.

Foi assegurado aos usuarios, 0 acesso ao convivio

familiar e social através das chamadas de

video/telefonicas, das visitas agendadas, assim
Prom . n ; d nvolviment timulo d como alguns que puderam passar o dia na casa de

omover acoes pa}a 0 desenvolvimento € o estimulo do seus familiares, bem como a participagdo das

fortalecimento dos vinculos entre pessoas idosas e familiares, o N

- oA : - familias nas confraternizagdes, sendo que o0s

ora enfraquecidos pela distancia ou conflitos, visando a . )

~ . o . vinculos foram fortalecidos.
preservacdo dos vinculos com a familia de origem e/ou 48% . ) . -
extensa, assim como realizar um trabalho de supervisdo e Ainda, através do contato telefonico ou por aplicativo
. ' ss d . P id de mensagem, os familiares foram orientados pela

.one.ntagao gtraves a equipe para que as pessoas idosas psicologa e/ou assistente social a manterem contato

|nSt|tUC|OnaI|ZadaS tenham seus dlrEItOS garantIdOS pOI’ pal’te com o0s institucionalizados através das atividades

de sua parentela. realizadas com usuérios e familiares, reforcando a
eles a importancia da manutencéo e fortalecimento
dos vinculos familiares, consolidando o sentimento
de pertenga do idoso com a familia, dentro das
possibilidades de cada caso.

Observacoes:

e A capacidade total de acolhidos da instituicdo, conforme atualizacdo realizada pela vigilancia sanitaria de
Pindorama, foi alterada para o nUmero maximo de 60 (sessenta) vagas;

e Na&o houve desligamento ou acolhimento de pessoas idosas;

o Referente ao n° de atendidos, a OSC atendeu a 60 pessoas idosas, sendo 31 usuérios encaminhados e

custeados pelo municipio de Pindorama;

Local e data: Pindorama/SP, 07 de junho de 2024.
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ABP — A$$OCIAGAO BENEFICENTE DE PINDORAMA
(LAR DO$ VELHINHOS)

Inscrita no Conselho Municipal de Assisténcia Social (CMAS) n°001 de 24 de abril de 2018

Certificado de Regularidade Estadual n® CRCE 1875/2012

Certificado de Utilidade Pdblica Federal — D.O.U. em 20 de janeiro de 2013

CNPJ 51.843.969/0001-65

RESPONSAVEL (IS) PELA EXECUCAO DO SERVICO:

Roberta S. Rosa; Assistente Social; CRESS 63.337

Ana Maria Brambilla da Silva; Psic6loga; CRP 06/131718

Daniela M. Francisco; Psicologa; CRP 06/132856

Org&o Executor

Ciénciado FMAS

Manifestacdo do CMAS

Data:

Instrugdes:

HooNooRwNE

=4

Orgéo Executor: Indicar o nome completo do Orgéo Executor
Programa: Indicar o Programa a que se refere o relatdrio, conforme consta no PMAS (Protecéo Social Basica ou Especial — Média ou Alta Complexidade)
Processo NUmero: Indicar o nimero do processo

Periodo de Referéncia: Indicar o periodo a que se refere o relatério
Servico: Indicar o Servico a que se refere o relatério, conforme Tipificagdo Nacional dos Servicos Socioassistenciais
Publico Alvo: Indicar o publico alvo de acordo com o PMASWeb

Numero de Atendidos Executado: Indicar o nimero real de atendidos cofinanciados
Atividades Realizadas: Descri¢éo sumaria das atividades executadas no periodo de referéncia
Observagdes: Campo para registro de informagéo adicional, se houver.
Assinaturas do Orgédo Gestor, CMAS e FMAS

Rua Guarani n® 40 — Sdo Pedro — Pindorama/SP - CEP: 15830-000 - www.apblar.org.br

E-mail: abplar@abplar.org.br
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Telefone: (17) 3572-1479



http://www.apblar.org.br/
mailto:abplar@abplar.org.br

ABP ~ A$$OCIAGAO BENEFICENTE DE PINDORAMA (LAR DO$ VELHINHOS)
Inscrita no Conselho Municipal de Assisténcia Social (CMAS) n°001 de 24 de abril de 2018
Certificado de Regularidade Estadual n® CRCE 1875/2012
Certificado de Utilidade Pablica Federal — D.O.U. em 20 de janeiro de 2013
CNP] 51.843.969/0001-65

ANEXO | - RELATORIO FOTOGRAFICO
Atividades realizadas no més de MAIO de 2024

1. Atividades Internas — Atividades com grupos de convivéncia:
l.a - Atividade: “Cite 3...” / Data: 07/05/2024

Rua Guarani n® 40 — Sdo Pedro — Pindorama/SP - CEP: 15830-000 - www.apblar.org.br

E-mail: abplar@abplar.org.br Telefone: (17) 3572-1479
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ABP ~ A$$OCIAGAO BENEFICENTE DE PINDORAMA (LAR DO$ VELHINHOS)
Inscrita no Conselho Municipal de Assisténcia Social (CMAS) n°001 de 24 de abril de 2018
Certificado de Regularidade Estadual n® CRCE 1875/2012
Certificado de Utilidade Pablica Federal — D.O.U. em 20 de janeiro de 2013
CNP] 51.843.969/0001-65

1.d - Atividade: Tarde de Jogos / Data: 17/05/2024

Rua Guarani n® 40 — Sdo Pedro — Pindorama/SP - CEP: 15830-000 - www.apblar.org.br
E-mail: abplar@abplar.org.br Telefone: (17) 3572-1479
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ABP ~ A$$OCIAGAO BENEFICENTE DE PINDORAMA (LAR DO$ VELHINHOS)
Inscrita no Conselho Municipal de Assisténcia Social (CMAS) n°001 de 24 de abril de 2018
Certificado de Regularidade Estadual n® CRCE 1875/2012
Certificado de Utilidade Pablica Federal — D.O.U. em 20 de janeiro de 2013
CNP] 51.843.969/0001-65

e 1.g - Atividade: Arteterapia — “Pintura”/ Data: 02 e 23/05/2024

& N b e ;'W’
Bl ‘5?
BhL et b
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i qr
5"

2. Atividades Internas — 2.1. Contato social dos usuéarios com familiares, voluntarios e comunidade:

e 2.aAtividades- Dia das Maes / Data: 08, 10 e 12/05/2024

Entrega de Lembrancinhas por Catanduva

Rua Guarani n® 40 — Sdo Pedro — Pindorama/SP - CEP: 15830-000 - www.apblar.org.br
E-mail: abplar@abplar.org.br Telefone: (17) 3572-1479
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ABP = ASSOCIAQAO BENEFICENTE DE PINDORAMA (LAR DO$ VELHINHOY)
Inscrita no Conselho Municipal de Assisténcia Social (CMAS) n°001 de 24 de abril de 2018
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Confraternizacdo para as residentes — mées e homenagem as funcionarias

Fl &ll '
T ]

BAS -

Rua Guarani n°® 40 — Sdo Pedro — Pindorama/SP - CEP: 15830-000 - www.apblar.org.br

E-mail: abplar@abplar.org.br Telefone: (17) 3572-1479


http://www.apblar.org.br/
mailto:abplar@abplar.org.br

ABP ~ A$$OCIAGAO BENEFICENTE DE PINDORAMA (LAR DO$ VELHINHOS)
Inscrita no Conselho Municipal de Assisténcia Social (CMAS) n°001 de 24 de abril de 2018
5L Certificado de Regularidade Estadual n® CRCE 1875/2012
. Certificado de Utilidade Pablica Federal — D.O.U. em 20 de janeiro de 2013
CNP] 51.843.969/0001-65
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ABP = A”OCIAQAO BENEFICENTE DE PINDORAMA (LAR DO$ VELHINHOY)
Inscrita no Conselho Municipal de Assisténcia Social (CMAS) n°001 de 24 de abril de 2018
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3. Atividades Externas - Ativ. Extramuro: Passeios, visitas e/ou eventos em locais publicos/privado:

e 3.a-— Atividade: Extramuro e Intergeracional — Ampliando Horizontes / Data: 15/05/2024

4, Contato Familiar:

e 4.a- Atividade: Visitas agendadas e/ou contato virtual/telefénico com familiares e residentes /
Data: 01 a 31/05/2024.

< Dados da ligagao

A cocp; Lol
W@ 0la Euestou usando...

24 de maio

Efetuada
O 07:47

OUTRAS ATIVIDADES
5. Trabalho ofertado:

. 5.a - Atividade: Atendimentos de Terapia Ocupacional / Data: 3, 6, 7, 9, 13, 14, 15, 16, 17, 20, 21, 22, 24 e
29/05/2024.

Rua Guarani n® 40 = Sdo Pedro — Pindorama/SP - CEP: 15830-000 - www.apblar.org.br
E-mail: abplar@abplar.org.br Telefone: (17) 3572-1479
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ABP ~ A$$OCIAGAO BENEFICENTE DE PINDORAMA (LAR DO$ VELHINHOS)
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e b5.b - Atividade: Atendimento psicolégico / Data: 2, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 13, 14, 15, 16, 17, 20, 21, 22, 23, 24, 27, 28 e
29/05/2024.

e 5. - Atividade: Atendimentos de Fisioterapia — Capacidade Funcional / Data: 2, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 13, 14, 15, 16, 17,
20, 21 e 22/05/2024.

Rua Guarani n® 40 — Sdo Pedro — Pindorama/SP - CEP: 15830-000 - www.apblar.org.br
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e 5.d - Atividade: Reunido Equipe Multidisciplinar / Data: 22/05/2024.

Centro Espirita Nova Era

A

7. Campanha de arrecadacéo de alimentos

e 7.a- Atividade: Arrecadacao de Alimentos — Rodeio de Pindorama.

Rua Guarani n°® 40 — Sdo Pedro — Pindorama/SP - CEP: 15830-000 - www.apblar.org.br
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LISTA DE PARTICIPACAO - MAIO 2024

PARTE 01

Atividades Internas

Atividades com grupos de convivéncia

N° L
Iniciais 14/05 - Mimica:
Nomes 07/05 - 09/05 - Promovendo a 17/05 - 24105 - 27/05 - Zoaditoe || (05, A00ANTS:
Cite 3 Bingo comunicagao e a TEmREE S_e 5540 Musicalizando Ar'gerapla. Projeto Solta o
= Jogos Cinema Pintura Som
expressividade
1 A.F.R. X
2 AJ.C. X
3 A.B. X
4 A.S. X
5) A.S. X
6 B.T.V.
7 C.C.F. X X
8 D.B. X X
9 ES
10 F.C.N.
11 F.F.J. X X X X X X
12 1.C.M.
13 1.C. X X X X X
14 J.G.M. X
15 J.C.S. X
16 J.E.G. X X
17 J.L.M. X
18 L.O.S. X X X X
19 M.C. X X X
20 M.L.B. X X
21 M.AR. X
22 M.C.L.
23 M.F.F. X X X X X X
24 M.H.C.G. X X X X
25 M.J.B. X X X X X X
26 M.N.C X X
27 0.R.O. X X
28 P.C.. X X
29 P.S.P. X X
30 V.C. X X X X X X X X
31 Z.R. X X X X X X X
Total 7 (22%) 8 (25%) 8 (25%) 3 (9%) 16 (51%) 6 (19%) 6 (19%) 20 (64%)
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PARTE 02

Contato social dos usuarios com familiares, voluntarios e comunidade

Atividades Internas

Atividades Externas

Ativ. Extramuro:Passeios,

Contato
Familiar

Trabalho ofertado

NP Iniciais Confrat. datas comemorativas visitas e/ou eventos em locais
Nomes publicos/privados
; . 15/05 - Atividade: . . .
10/05 - Confrat. Dia | 12/05 - Almoco Especial . R . Visitas agendadas e Atendim. . Atendim.
das Maes /Dia dasQMéeg SO i L Extramuro e Intergeracional chamadgs de video Fisioterap. (TR, 1) Psicol.
— Ampliando Horizontes
1 A.F.R. X X X X X
2 AJ.C. X X X X
3 A.B. X X X X X X
4 A.S. X X X
5 A.S. X X X
6 B.T.V. X X X
7 C.C.F. X X X X X
8 D.B. X X X
9 E.S. X X X
10 F.C.N. X X X
11 F.F.J. X X X X
12 I.C.M.
13 1.C. X X X X
14 J.G.M. X X X X X X X
15 J.C.S. X X X
16 J.E.G. X X X
17 J.L.M. X X X
18 L.O.S. X X X X X X X
19 M.C. X X X X X X
20 M.L.B. X X X X
21 M.A.R. X X X X
22 M.C.L. X X X X
23 M.F.F. X X X X
24 | M.H.C.G. X X X X
25 M.J.B. X X X X X
26 M.N.C X X X X
27 0.R.O. X X X X X X
28 P.C.. X X X
29 P.S.P. X X X X X X
30 V.C. X X X X X
31 ZR. X X X X X X
Total 28 (90%) 28 (90%) 16 51%) 1 (3%) 15 (48%) 12 (38%) 8 (25%) 22 (70%)
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Cronograma de atividades realizadas no més de MAIO de 2024

Domingo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sébado
1 FERIADO 2 3 4
Atend Fisio.; Visita de familiares . .
Visita de familiares agendada; Atend Fisio.; Atend Psico.; . Visita de familiares agendada;
agendada; Atend Psico.;
Visita de famili dada; .
Visita de familiares agendada; 'S ,e aml lares agen a, @ Atend TO; Atend Psico.; Ativ. Religiosas;
Arterapia: Pintura; Atend Psico.;
5 6 7 8 9 10 11

Visita de familiares agendada;

Atend Fisio.; Visita de familiares
agendada; Atend Psico.;

Atend Fisio.; Atend Psico.;

Atend Fisio.; Visita de familiares
agendada; Atend Psico.;

Atend Fisio.; Atend Psico.;

Atend Fisio.; Visita de familiares
agendada; Confrat. Dia das Maes -
homenagem funcionarias;Atend
Psico.;

Visita de familiares agendada;

Visita de familiares agendada;

Visita de familiares agendada; Projeto

Visita de familiares agendada; Ativ.

Visita de familiares agendada;
Ligagdes e chamadas de video com
familiares; Entrega de

Visita de familiares agendada; Ativ.

Confrat. Dia das Mé&es - residentes;

Visita de familiares agendada;

Solta 0 Som; Atend TO; Atend Psico.; Cite 3; Atend TO; Atend Psico.; . ) . Bingo; Atend TO; Atend Psico.; Atend Psico.; Ativ. Religiosas;
Lembrancinhas (Dia das Mé&es) por
Catanduva; Atend Psico.;
12 13 14 15 16 17 18

Visita de familiares agendada;
Amogo Especial /Dia das Maes;

Atend Fisio.; Atend Psico.;

Atend Fisio.; Atend Psico.;

Atend Fisio.; Visita de familiares
agendada; Atend T O; Atend Psico.;
Atividade: Extramuro e Intergeracional
— Ampliando Horizontes;

Atend Fisio.; Visita de familiares
agendada; Atend Psico.;

Atend Fisio.; Visita de familiares
agendada; Atend Psico.;

Visita de familiares agendada;

Projeto Solta 0 Som; Atend TO; Atend

Visita de familiares agendada;
[Mimica: Promovendo a comunicagdo

Visita de familiares agendada; Atend

Visita de familiares agendada; Atend

Visita de familiares agendada; Tarde

Visita de familiares agendada;

Psico. e a expressividade; Atend TO; Atend Psico.; TO; Atend Psico.; de Jogos; Atend T O; Atend Psico.; Ativ. Religiosas;
Psico.;
19 20 21 22 23 24 25
. . - Atend Fisio.; Visita de familiares Visita de familiares agendada;
. - » . Atend Fisio.; Visita de familiares . . L i . "
Visita de familiares agendada; Atend Fisio.; Atend Psico.; agendada; Atend T O; Atend Psico.; Atend Psico.; Ligagdes e chamadas de video com Visita de familiares agendada;

agendada; Atend Psico.;

Reunido Equipe Multidisciplinar;

familiares; Atend Psico.;

Visita de familiares agendada;

Visita de familiares agendada; Projeto

Visita de familiares agendada; Sesséo

Visita de familiares agendada; Atend

Visita de familiares agendada;
Arterapia: Pintura; Atend Psico.;

Atend TO; Atend Psico.;

Visita de familiares agendada;

Solta 0 Som; Atend TO; Atend Psico.;]  Cinema; Atend TO; Atend Psico.; Psico.; Ativ. Religiosas;
Ativ. Religiosas (NOITE)
26 27 28 29 30 FERIADO 31
Visita de familiares agendada; Atend | Visita de familiares agendada; Atend . . "
Visita de familiares agendada; Psicog Psicog- Atend TO; Atend Psico.; Visita de familiares agendada;

Visita de familiares agendada;

Ativ. Musicalizando;Atend Psico.;

Visita de familiares agendada; Atend
Psico.;

Visita de familiares agendada; Atend
Psico.;

Visita de familiares agendada;

Confrat. Aniversariantes do Més
Visita de familiares agendada;
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ABP = ASSOCIAQAO BENEFICENTE DE PINDORAMA (LAR DO$ VELHINHOS)
Inscrita no Conselho Municipal de Assisténcia Social (CMAS) n°001 de 24 de abril de 2018
Certificado de Regularidade Estadual n® CRCE 1875/2012
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CNP] 51.843.969/0001-65
Obs:

1. Nas listas, as participacdes sdo marcadas com um X

2. Legenda das cores natabela:

12

Atividades realizadas no periodo da manha Laranja escuro

Atividades realizadas no periodo da manha (sabados, domingos e feriados) Laranja claro

Atividades realizadas no periodo da tarde Verde escuro

Atividades realizadas no periodo da tarde (sabados, domingos e feriados) Verde claro

Atividades realizadas a noite Cinza
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