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ANEXO II 

RELATÓRIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES 
 

TRANSFERÊNCIA FUNDO A FUNDO ESTADUAL, FEDERAL e TRANSFERÊNCIA DE RENDA 

 

ÓRGÃO EXECUTOR 

Associação Beneficente de Pindorama – ABP (Lar dos 

Velhinhos) 

PROGRAMA DE PROTEÇÃO SOCIAL 

ESPECIAL DE ALTA COMPLEXIDADE 

PROCESSO Nº. 001/2024 – Termo de Colaboração PERÍODO DE REFERÊNCIA: 08/2024 

 

Serviço Socioassistencial (conforme 
Tipificação) 

Público Alvo (conforme PMASweb) AGOSTO/2024 

PROTEÇÃO SOCIAL ESPECIAL DE 

ALTA COMPLEXIDADE: 

Serviço de acolhimento institucional, na 
modalidade abrigo, para pessoas idosas 
com 60 (sessenta) anos ou mais, de 
ambos os sexos, independentes e/ou com 
diversos graus de dependência, 
residentes e encaminhados pela 
Secretaria de Assistência Social de 
Pindorama (ILPI – Instituição de Longa 
Permanência Para Idosos). 

Pessoas Idosas com 60 (sessenta) anos ou 
mais, de ambos os sexos, independentes 
e/ou com diversos graus de dependência, 
residentes e encaminhados pela Secretaria 
de Assistência Social de Pindorama, vítimas 
de violação de direitos, em situação de risco 
ou abandono que necessitam do 
afastamento temporário e/ou definitivo de 
suas famílias de origem, por meio do serviço 
de acolhimento institucional para pessoas 
idosas. 

Nº de Atendidos: 

Total: 57 

Atendidos por 

Pindorama: 30 

 

Descrição das Atividades realizadas por Serviço Socioassistencial: 

Temática trabalhada no mês de Agosto: “Qualidade de Vida”: 
Objetivo: Fortalecer as atividades temáticas desenvolvidas no mês de julho, referente ao tema “Qualidade de Vida 
e Autocuidado”, através de atividades que integram o conceito de qualidade de vida através do bem-estar físico, 
emocional, psicológico e mental, associados as percepções sobre saúde, lazer, sociabilidade e satisfação pessoal. 
Descrição: A temática foi trabalhada com as seguintes atividades: Alimentação e Saúde (1.a); Cine Pipoca (1.b);  
Atividade intergeracional – visita das crianças do Projeto Guri (2.1.a); Atividade extramuro – Passeio à 
Pastelaria (3.a). 
 

1. Atividades Internas – Atividades com grupos de convivência: 
 

• 1.a - Atividade: Alimentação e Saúde (*Temática “Qualidade de Vida”) 
Data realizada: Durante o mês de agosto de 2024. 
Objetivo: Resgatar autonomia e identidade pessoal; estimular sentimento de pertencimento ao grupo; valorizar 
desejos e expetativas; facilitar adaptação ao processo de institucionalização; melhorar hábitos alimentares; aumentar 
autoestima. 
Descrição: Com o objetivo de identificar desejos e expectativas dos residentes, foi realizado levantamento de 
alimentos ou comidas que os mesmos gostariam que fossem acrescentados no cardápio. Com parceria entre 
nutricionista, terapeuta ocupacional e psicóloga, abriu-se diálogo com todos* os residentes da instituição 
questionando-os sobre alimentos preferidos, pratos que sentiam saudade de comer e sugestões para o cardápio 
(*exceto pessoas idosas sem condições de comunicação verbal/ compreensão cognitiva). O processo de 
levantamento dessas informações foi enriquecedor e permitiu o resgate da individualidade, estimulou sentimento de 
pertencimento e aumentou autoestima das pessoas idosas. Os itens mais citados foram: variedades de frutas (melão, 
melancia, uva), doces caseiros (de abóbora, de mamão, de leite), saladas (almeirão, beterraba, acelga), pastel, entre 
outros. A lista foi transcrita com o nome da pessoa idosa e sua sugestão, facilitando o direcionamento e estímulos 
alimentares. O cardápio do mês foi estruturado integrando as sugestões possíveis, e observou-se importante adesão 
e resposta positiva perante à alimentação diária: elogios, agradecimento e reconhecimento da valorização de sua 
identidade, além da alimentação saudável e prazerosa. 
Profissionais responsáveis: Terapeuta Ocupacional Nathália Camilo, Psicóloga Ana Maria e Nutricionista Ana 
Carolina. 
Nº de Participantes: 20 usuários. 
 

• 1.b – Atividade: Lazer -  Cine Pipoca (*Temática “Qualidade de Vida”) 
Data realizada: 02/08/2024. 
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Objetivo: Promover estímulos culturais e sociais; proporcionar momento de lazer; valorizar desejos dos residentes 
e estimular autonomia.     
Descrição: O filme desta sessão foi “ET – O Extraterrestre” (1982), sugestão de um residente da Instituição. As 
profissionais avisaram as pessoas idosas com antecedência por meio de cartazes e, na data, reuniram-se na sala 
principal, onde puderam deliciar-se com pipoca e suco. Os participantes apresentaram grande interesse pelo filme, 
que pode ser observado por meio da atenção e compreensão na sessão.  
Profissional Responsável: Terapeuta Ocupacional Nathália, Psicóloga Ana Maria e Equipe da Cozinha. 
Nº de Participantes: 13 usuários. 
 

• 1.c - Atividade: Tarde de Jogos 
Data realizada: 13/08/2024 
Objetivo: Estimular habilidades cognitivas - como atenção, memória, raciocínio lógico; favorecer aprendizado de 
novas habilidades; desenvolver habilidades motoras - coordenação motora fina; promover interação social e lazer.  
Descrição: Os participantes foram reunidos e puderam escolher entre três recursos lúdicos diferentes: Torre 
Inteligente, Forme a Sequência e Baralho. Essa dinâmica é realizada para exercer tomada de escolha e autonomia 
das pessoas idosas, dentro de uma variedade de recursos que possibilitam trabalhar estímulos cognitivos, motores 
e sociais. Cada integrante recebe uma quantidade de placas de MDF e bastões, que devem ser empilhados conforme 
as cores; a profissional auxilia conforme as necessidades e direciona os estímulos.  
Profissional Responsável: Terapeuta Ocupacional Nathália Camilo. 
Nº de Participantes: 4 usuários. 
 

• 1.d - Atividade: Arteterapia & Cognição 
Data realizada: 15/08/2024. 
Objetivo: Estimular coordenação motora fina e destreza manual; trabalhar habilidades cognitivas como atenção, 
memória e planejamento; 
Descrição: Realizado estímulos cognitivos com uso de recursos de arteterapia como o desenho, onde o estímulo foi 
direcionado por meio de legendas com as cores a serem utilizadas. Utilizado também caça palavras e atividades de 
escrita.  
Profissional Responsável: Terapeuta Ocupacional Nathália Camilo. 
Nº de Participantes: 3 usuários. 
 

• 1.e - Atividade: Autocuidado e Bem Estar 
Data realizada: 22/08/2024. 
Objetivo: Promover autoestima e bem estar; desenvolver aspectos socioemocionais; fomentar diálogos e 
comunicação ativa; estimular autonomia; resgatar valores e papéis sociais. 
Descrição: As profissionais convidaram e reuniram as pessoas idosas na varanda; colocado lista de música tocando 
para ambientar o grupo. Realizado cuidado nas mãos das participantes, como corte/ lixa, hidratação e esmaltação. 
Durante o grupo, as profissionais estimularam o diálogo espontâneo e sobre identidade pessoal. 
Profissional Responsável: Terapeuta Ocupacional Nathália Camilo e Psicóloga Ana Maria. 
Nº de Participantes: 07 usuários. 
 

• 1.f - Atividade: Grupo “Solta o Som” 
Datas realizadas: 05, 12, 19 e 26/08/2024 
Objetivo: Estimular autonomia; resgatar identidade pessoal, vivências prévias e lembranças; fortalecer vínculos 
sociais; promover interação social, lazer e bem-estar; estimular memória. 
Descrição: A profissional T.O. reuniu os residentes na sala de TV após o café da tarde, estimulando  que os 
participantes escolhessem músicas ou cantores que gostam de ouvir, colocando para tocar na TV. Eles 
representaram gostar da atividade e se adaptaram a frequência semanal; algumas pessoas idosas dançaram e 
cantaram junto, enquanto outras – com mobilidade reduzida, por exemplo – balançaram os braços e corpo no ritmo 
da música, batendo palmas. 
Profissional Responsável: Terapeuta Ocupacional Nathália Camilo. 
Nº de Participantes: 20 usuários. 
 
2. Atividades Internas: 
2.1. Contato social dos usuários com familiares, voluntários e comunidade: 
 

• 2.1.a – Atividade: Intergeracional – Visita das crianças do Projeto Guri de Pindorama (*Temática 
“Qualidade de Vida”) 
Data realizada: 27/08/2024. 
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Objetivo: Proporcionar convivência intergeracional; criar espaço de inclusão e respeito; fortalecer vínculos sociais 
com a comunidade; estimular a espontaneidade; facilitar troca de afetos; gerar bem-estar; fortalecer autoestima; 
valorizar as vivências e importância da pessoa idosas perante a sociedade.  
Descrição: A instituição recebeu um grupo de aproximadamente 30 crianças, entre 07 e 10 anos de idade, que são 
acompanhadas pelo Projeto Guri do município de Pindorama. A interação com os residentes foi mediada pelas 
profissionais, que agruparam todos em uma grande roda e auxiliaram na apresentação individual das pessoas idosas 
às crianças. Na sequência, a roda foi aberta para perguntas e curiosidades das crianças perante às pessoas idosas. 
As perguntas foram variadas, como idade, preferências de alimentos, músicas e passeios, profissão, lembranças da 
cidade na juventude, entre outros. A troca e a interação entre as gerações foram produtivas: além de possibilitar às 
crianças o conhecimento da instituição e residentes, contribuiu para uma quebra positiva da rotina, valorização das 
pessoas idosas e aumento da autoestima. Foi possível observar participação ativa de residentes que, no geral, 
apresentam resistência às atividades em grupo e nesse dia beneficiaram-se com a atividade. As crianças realizaram 
também um momento musical, onde cantaram algumas músicas. Ao final, a equipe fez um tour pela instituição, 
mostrando detalhes e contando curiosidades às crianças; foi servido também lanche especial no final com pão de 
queijo e suco. 
Profissionais Responsáveis: Equipe multiprofissional e Equipe do Projeto Guri. Presentes na atividade: Terapeuta 
Ocupacional Nathália e Psicóloga Ana Maria.  
Nº de participantes: 14 usuários. 
 

• 2.1.b – Atividades: Dia dos Pais 
I. Tema: Confraternização para os residentes pais e entrega de lembrancinhas;  
Data: 09/08/2024; 
Objetivo: Homenagear os pais; fortalecer os vínculos familiares; promover bem-estar. 
Descrição: Realizada na data de 09/08, a confraternização do Dia dos Pais foi organizada pela equipe 
multiprofissional em que os familiares dos residentes-pais foram convidados. No dia da festa, o ambiente estava 
decorado com a temática e ao som de músicas selecionadas a partir das preferências dos residentes. Os residentes-
pais tiveram mesas reservadas junto com seus familiares, que trouxeram pratos de quitutes para compartilhar. O 
cardápio da instituição foi elaborado de forma especial e contou com tortas salgadas e de sobremesa um delicioso 
pudim. Ao final da festa, a equipe distribuiu como lembrancinha para cada um dos pais, uma toalhinha de boca para 
uso diário.  
Profissionais Responsáveis: Equipe Multidisciplinar, equipes de enfermagem, cuidados e cozinha. 
Nº de participantes: 24 usuários. 
 
II. Tema: Almoço Especial – Dia dos Pais; 
Data: 11/08/2024; 
Objetivos: Homenagear os pais; fortalecer os vínculos familiares; promover bem-estar. 
Descrição: Foi oferecido aos residentes do Lar, um delicioso almoço em homenagem ao Dia dos Pais, com direito 
a lasanha, arroz, maionese e churrasco. 
Profissionais Responsáveis: Presidente, auxiliar de serviços gerais, equipes de enfermagem e cuidados e cozinha. 
Nº de participantes: 27 usuários. 
 

• 2.1.c – Atividade: Confraternização dos Aniversariantes do Mês de Agosto 
Data: 30/08/2024; 
Objetivo: Favorecer o convívio misto entre os residentes de diversos graus de dependência, familiares, equipe e 
comunidade, além de proporcionar momentos de descontração através de atividades prazerosas e significativas e a 
valorização de suas histórias, experiências e crenças, promovendo o resgate de memórias e a promoção de bem-
estar.; 
Descrição: A equipe organizou a confraternização dos aniversariantes do mês para os residentes, familiares e 
amigos dos aniversariantes e equipe com ambiente decorado, música e comidas como salgado, bolo e refrigerante 
que foram doados por uma voluntária e preparados pela equipe da cozinha do Lar. Os residentes desfrutaram de 
momentos de bem estar e alegria, interagindo com os convidados.  
Profissionais Responsáveis: Equipe Multidisciplinar, equipe da cozinha e cuidadoras. 
Nº de participantes: 25 usuários. 
 
3. Atividade Extramuro: 
 

• 3.a - Atividade: Lazer e Socialização – Atividade Extra Muro: Passeio à Pastelaria (*Temática 
“Qualidade de Vida”) 
Datas realizadas: 23/08/2024. 
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Objetivo: Promover estímulos sociais; proporcionar momento de lazer; valorizar identidade e preferências dos 
residentes; promover bem-estar. 
Descrição: Durante o levantamento de sugestões do cardápio (Atividade Alimentação e Saúde), foi possível 
observar um número significativo de pedidos de pastel. A equipe multiprofissional organizou as etapas da atividade 
desde a solicitação de transporte e pedido de doação dos pastéis ao acompanhamento dos residentes. A Prefeitura 
de Pindorama disponibilizou ônibus com elevador – o que possibilitou a participação de pessoas com mobilidade 
reduzida. No local, eles deliciaram-se com pasteis fritos na hora em sabores variados e refrigerante. Tiveram contato 
com pessoas da comunidade, trabalhadores do estabelecimento e vizinhança do bairro; vários residentes encontram 
antigos conhecidos e estabeleceram diálogos entre si. O ambiente estava agradável, inclusive na área verde com 
flores, na qual as pessoas idosas ficaram observando e comentando sobre o assunto. 
Profissionais responsáveis: Equipe multiprofissional e equipe de cuidados. Presentes na atividade: Terapeuta 
Ocupacional, Psicóloga Ana, Fisioterapeuta e 02 cuidadoras. 
Nº de Participantes: 12 usuários. 
 
4. Contato Familiar: 
 

• 4.a - Atividade: Visitas agendadas e/ou contato virtual/telefônico com familiares e residentes. 
Datas realizadas: 01 a 31/08/2024. 
Objetivo: Promover atividades que assegurem a convivência familiar e o fortalecimento dos vínculos afetivos. 
Descrição: As visitas presenciais foram realizadas em espaço reservado para a atividade, em que foram organizadas 
pelas psicólogas a partir de agendamento. O contato virtual/telefônico entre residentes e familiares também foi 
realizado com o auxílio da psicóloga e assistente social, no intuito de enriquecer o contato entre familiares e usuários 
a pedido deles próprios, complementando as visitas.  
Profissionais responsáveis: Psicólogas Ana Maria e Daniela. 
Nº de Participantes: 14 usuários e familiares 

 
OUTRAS ATIVIDADES 

5. Trabalho ofertado: 
 

• 5.a - Atividade: Atendimentos de Fisioterapia – Capacidade Funcional 
Data realizada: 01, 02, 05, 06, 07, 08, 09, 12, 13, 14, 15, 16, 19, 20, 21, 22, 23, 26, 27, 28 e 30/08/2024. 
Objetivo: Incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades para a realização de atividades de vida 
diária e promover a convivência mista entre residentes de diversos graus de dependência. 
Descrição: Através dos atendimentos realizados pelo fisioterapeuta nas áreas de condicionamento físico geral, 
fisioterapias motora/neurológica/respiratória, treino de marcha, termoterapia, analgesia e bicicleta ergométrica, foi 
possível trabalhar a reabilitação física e funcional dos residentes assim como tratamentos e prevenção de doenças 
e lesões conforme as necessidades apresentadas pelos residentes, trabalhando a reabilitação física e funcional 
assim como a manutenção da independência e autonomia dos usuários. 
Profissional responsável: Fisioterapeuta 
Nº de participantes: 11 usuários. 

 

• 5.b - Atividade: Atendimentos de Terapia Ocupacional 
Datas realizadas: 05, 07, 12, 14, 16, 19, 20, 26, 28 e 30/08/2024. 
- Tema: Atividades lúdico-pedagógicas:  
Objetivo: Estimular habilidades cognitivas como memória, atenção, concentração e raciocínio lógico;  favorecer a 
resolução de problemas, estimular orientação espacial e percepção visuomotora; melhorar coordenação motora fina. 
Descrição: Para a realização dessas atividades, direcionadas pela profissional na sala de atendimento ou sala de 
convivência, realizadas conforme a necessidade dos usuários no intuito de facilitar a participação destes, a 
profissional de TO ofereceu jogos com recursos como Cilada, baralho, jogo de damas, dominó, orientando os 
usuários na execução das atividades, sempre possibilitando a pessoa idosa a escolha dos jogos de seu interesse. 
- Tema: Exercícios e treinos motores: 
Objetivo: Melhorar habilidades motoras e funcionalidades; fortalecer a musculatura; treinar movimentos necessários 
para o desempenho de Atividades de Vida Diária (AVD) como vestir, despir, alimentar-se e deambular; manter 
independência conforme as individualidades de cada pessoa. 
Descrição: Para a realização dessas atividades executadas na sala de atendimento ou na área externa a profissional 
realizou atendimentos com exercícios para Membros Superiores (MMSS), os quais foram dirigidos com uso de bolas, 
cones e exercícios livres; foram realizadas ainda caminhadas funcionais com residentes dentro da instituição, com 
objetivo de treinar o caminho até refeitório e demais ambientes.  
Profissional responsável: Terapeuta Ocupacional Nathália Camilo. 
Nº de participantes:  11 usuários. 
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• 5.c - Atividade: Atendimento psicológico 
Datas realizadas: 01, 05, 06, 07, 08, 12, 13, 16, 19, 20, 21, 22, 26, 27, 28, 29 e 30/08/2024. 
Objetivo: Proporcionar melhora na qualidade de vida dos usuários, obtendo por meio do diálogo e escuta a 
observação dos quadros clínicos e sua evolução, além de trabalhar o fortalecimento de vínculo. Em casos pontuais 
trabalhar a problemática apresentada para prevenção de rebaixamento de humor e adoecimento emocional. 
Descrição: A atividade foi realizada de maneira individual com os usuários, nos espaços de convivência ou beira-
leito, em que foi feito um trabalho através do diálogo visando a orientação para ativação de processos cognitivos e 
escuta para alguns problemas aos quais os usuários podem vir a ter diante da institucionalização, além de seus 
processos individuais causados pela idade ou quadro de adoecimento psíquico, proporcionando-os bem-estar e 
auxiliando-os na compreensão e aceitação do acolhimento, bem como dar suporte emocional para suas 
problemáticas.  
Profissional Responsável: Psicólogas Ana Maria e Daniela.  
Nº de participantes:  23 usuários. 
 

• 5.d - Atividade: Reunião Equipe Multidisciplinar 
Data realizada: 14/08/2024. 
Objetivo: Estimular o trabalho em equipe e a troca de informações; discutir ações e ideias propostas pela equipe 
multidisciplinar, visando sempre à qualificação do serviço ofertado quanto à evolução dos aspectos biopsicossocial 
e institucional das pessoas idosas acolhidas, como o bem estar e a qualidade vida. 
Descrição: Foi realizada reunião entre a equipe técnica para a discussão de casos das pessoas idosas acolhidas, 
bem como para o planejamento e o aperfeiçoamento de ações referente às atividades a serem desenvolvidas pela 
equipe, frente aos cuidados no que refere à qualificação do serviço ofertado pela instituição, visando a avaliação, 
monitoramento e resultados, quanto à evolução dos aspectos biopsicossocial e institucional das pessoas idosas 
institucionalizadas.    
Profissionais responsáveis: Equipe multidisciplinar. 
 
6. Atividades Religiosas 
 

• 6.a - Atividade: Atividades Religiosas.  
Datas realizadas: 03, 10, 15, 17, 21 e 31/08/2024. 
Objetivo: Assegurar a garantia de direitos de crenças dos usuários e proporcionar momentos de  bem estar. 
Descrição:  
- Segmento evangélico: no dia 15 às 19 h, a instituição recebeu a igreja evangélica - Congregação Cristã no Brasil; 
- Segmento católico: recebemos a igreja católica que ofertou missa no dia 3 e comunhão aos seus fiéis aos sábados 
seguintes (10, 17, 24 e 31) às 16h; 
- Segmento espírita: no primeiro sábado do mês (3), às 14h, foi a vez do Centro Espírita Nova Era, que abençoou 
aos residentes com palestras, cantos, passe e água fluidificada. Não foi possível o registro de fotos.  
É importante frisar que a participação da pessoa idosa é facultativa respeitando a religião de cada uma e realizada 
fora do horário de trabalho da equipe, havendo dificuldade de contabilizar a presença dos residentes nestas 
atividades. 
Nº de Participantes: participação livre. 
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Recursos Humanos: 
 

QTD. FUNÇÃO 

01 coordenadora 

01 assistente social 

01 enfermeira/RT 

02 psicólogas 

01 nutricionista 

01 fisioterapeuta 

01 terapeuta ocupacional 

06 técnicos de enfermagem 

04 auxiliar de enfermagem 

14 cuidadores  

03 serviços gerais 

04 profissionais da limpeza 

04 profissionais da lavanderia 

05 profissionais da cozinha 

01 auxiliar administrativo 

Total: 49 funcionários 

 

Pontos Facilitadores: 

- Fortalecimento de vínculos familiares, comunitários e sociais;  
- Além das visitas e contatos via telefone ou chamadas de vídeo, alguns residentes tiveram a possibilidade de passar 
o dia com seus familiares; 
- Repasse de fraldas pelo município de Pindorama aos pindoramenses atendidos. 
 
Pontos de Estrangulamentos:  
- Alguns fatores como grau de dependência elevado (2 e 3) que podem prejudicar a mobilidade e cognição e até 
mesmo a falta de interesse de participação de alguns residentes dificultam a execução de algumas atividades, sendo 
assim, essas são realizadas conforme as necessidades, interesses e possiblidades de cada usuário. 
 
Avaliação: 

ROTINA DAS PESSOAS IDOSAS NA OSC 
Período Tópico Horários Serviços Ofertados 

Período 
Matutino 

Cuidados e 
refeições 

07h  Café da manhã  

07h30/08h Banho e higiene bucal 

09h Lanche 

11h Almoço 

Atividades e 
Atendimentos 

07h30 às 11h 

Atendimentos de fisioterapia 

Atendimentos individuais e em pequenos grupos de Terapia 
Ocupacional; Atividades com grupos de convivência, 

confraternizações, atividades extramuro (Período matutino somente 
às quartas-feiras). Nos outros dias, os residentes têm o horário livre 

para banho de sol e convivência. 

- 10h às 10h30 
- 10h30 às 11h 

Visitas dos familiares aos residentes 

conforme disponibilidade e solicitação de usuários e 
familiares. 

Ligações e chamadas de vídeo com familiares 

Período 
Vespertino 

Cuidados e 
refeições 

12h Troca e higiene corporal/bucal 

14h Lanche 

15h Troca e higiene  

17h Jantar 

17h30 Troca e higiene corporal/bucal 

Atividades e 
Atendimentos 

13h às 17h Atendimento psicológico 

13h30 às 17h 
 (com intervalo para o lanche em atividades com 

grupos e atendimentos da TO) 

Atendimentos individuais e em pequenos grupos de Terapia 
Ocupacional 

Atividades com grupos de convivência, confraternizações, atividades 
extramuro 

-1 5h às 15h30 
- 15h30 às16h 

Visitas dos familiares aos residentes 

conforme disponibilidade e solicitação de usuários e 
familiares. 

Ligações e chamadas de vídeo com familiares 

Período Noturno 
Cuidados e 
refeições 

19H Ceia 

20h30/21h Troca e higiene corporal/bucal 
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Metas 
Result. 
Quant. 

Resultados Qualitativos 

Proporcionar a pessoas idosas em situação de risco social e 
vulnerabilidade, o direito a proteção e garantia de seus 
direitos, possibilitando-os uma vida digna de bem estar 
pessoal e social, através da efetivação no atendimento das 
necessidades fundamentais do indivíduo. 

100% 

Os usuários tiveram sua proteção e garantia de 
direitos assegurados mediante  o acesso às 
condições dignas de vida e assistência pessoal e 
multidisciplinar, onde foi propiciado a eles, sua 
dignidade e bem-estar pessoal/social e garantia de 
direitos de cada usuário. 

Manter usuários incluídos no CadÚnico, proporcionando 
acesso a renda, benefícios, programas e serviços 
socioassistenciais. 

100% 

Através da inscrição ou atualização do CadÚnico, 
os usuários mantiveram o acesso a renda, 
benefícios, programas e demais serviços 
socioassistenciais. 

Evitar o isolamento pessoal por meio da participação dos usuários 
nas atividades desenvolvidas, promovendo o fortalecimento dos 
vínculos sociais  através da convivência mista entre os residentes de 
diversos graus de dependência, família, equipe e comunidade assim 
como o  desenvolvimento da autonomia, visando bem estar e 
garantia de direitos. 

51% 

Através das atividades internas realizadas na instituição 
como   atendimentos das áreas de fisioterapia, psicologia 
e TO, atividades realizadas através dos grupos de 
convivência e as confraternizações, os usuários tiveram 
acesso a atividades de lazer, culturais, de esporte, 
ocupacionais, entre outras, relacionadas a seus  
interesses, vivências, desejos e possibilidades, sendo que 
foi trabalhado o  desenvolvimento do protagonismo, 
autonomia  e capacidades para realização de atividades 
de vida diária. 

Manter o envolvimento da pessoa idosa institucionalizada 
através de atividades internas e ou externas que envolvam a 
participação de voluntários e pessoas da comunidade, de 
modo a possibilitar a convivência comunitária, promovendo 
oportunidades para que estes convivam e participem 
conjuntamente de programações culturais, religiosas, lazer,  
esporte e ocupacionais, relacionando-as a interesses, 
vivências, desejos e possibilidades dos usuários, objetivando  
o fortalecimento dos vínculos sociais e comunitários, visando 
o direito de pertencimento. 

62% 

O contato social dos usuários foi possível através da 
interação com os familiares convidados e 
voluntários nas confraternizações do dia dos pais e 
aniversariantes do mês, bem como convívio com 
pessoas da comunidade na atividade extramuro e 
intergeracional. Ainda houve a realização das 
atividades religiosas fixas, onde a participação dos 
usuários é facultativa. 

Promover ações para o desenvolvimento e o estímulo do 
fortalecimento dos vínculos entre pessoas idosas e 
familiares, ora enfraquecidos pela distância ou conflitos, 
visando a preservação  dos vínculos com a família de origem 
e/ou extensa, assim como realizar um trabalho de supervisão 
e orientação através da equipe para que as pessoas idosas 
institucionalizadas tenham seus direitos garantidos por parte 
de sua parentela. 

46% 

Foi assegurado aos usuários,  o acesso ao convívio 

familiar e social através das chamadas de 

vídeo/telefônicas, das visitas agendadas, assim como 

alguns que puderam passar o dia na casa de seus 

familiares, bem como a participação das famílias nas 

confraternizações, sendo que os vínculos foram 

fortalecidos. 

Ainda, através do contato telefônico ou por aplicativo de 

mensagem, os familiares foram orientados pela psicóloga 

e/ou assistente social a manterem contato com os 

institucionalizados através das atividades realizadas com 

usuários e familiares, reforçando a eles a importância da 

manutenção e fortalecimento dos vínculos familiares, 

consolidando o sentimento de pertença do idoso com a 

família, dentro das possibilidades de cada caso. 
 

Observações: 

• A capacidade total de acolhidos da instituição, conforme atualização realizada pela vigilância sanitária de 
Pindorama, foi alterada  para o número máximo de 60 (sessenta) vagas;  

• Houve 01 desligamento por óbito (M.A.R. – 10/08/2024) referente ao município de Pindorama; 
• Referente ao nº de atendidos, a OSC atendeu à 57 pessoas idosas, sendo 30 usuários encaminhados e  

custeados pelo município de Pindorama; 
 

Local e data: Pindorama/SP, 06 de setembro de 2024. 

RESPONSÁVEL(IS) PELA EXECUÇÃO DO SERVIÇO: 

 

Roberta S. Rosa; Assistente Social; CRESS 63.337 _________________________________________________ 
 

 

Ana Maria Brambilla da Silva; Psicóloga; CRP 06/131718 _____________________________________________ 

 

Daniela M. Francisco; Psicóloga; CRP 06/132856   ___________________________________ 
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Órgão Executor  
 
 
 
Ciência do FMAS 

Manifestação do CMAS 
 
 
 
Data: 

 

    Instruções: 
  
1. Órgão Executor: Indicar o nome completo do Órgão Executor 
2. Programa: Indicar o Programa a que se refere o relatório, conforme consta no PMAS (Proteção Social Básica ou Especial – Média ou Alta Complexidade) 
3. Processo Número: Indicar o número do processo  
4. Período de Referência: Indicar o período a que se refere o relatório 
5. Serviço: Indicar o Serviço a que se refere o relatório, conforme Tipificação Nacional dos Serviços Socioassistenciais 
6. Público Alvo: Indicar o público alvo de acordo com o PMASWeb 
7. Número de Atendidos Executado: Indicar o número real de atendidos cofinanciados 
8. Atividades Realizadas: Descrição sumária das atividades executadas no período de referência 
9. Observações: Campo para registro de informação adicional, se houver. 
10. Assinaturas do Órgão Gestor, CMAS e FMAS 
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1. Atividades Internas – Atividades com grupos de convivência: 
 

• 1.a - Atividade: Alimentação e Saúde (*Temática “Qualidade de Vida”) / Data realizada: Durante o mês de agosto 
de 2024. 

 

 

 

• 1.b - Atividade: Lazer -  Cine Pipoca (*Temática “Qualidade de Vida”) / Data: 02/08/2024 
 

 
 
 

ANEXO I – RELATÓRIO FOTOGRÁFICO 
Atividades realizadas no mês de AGOSTO de 2024 
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• 1.c - Atividade: Tarde de Jogos / Data: 13/08/2024 
 

 
 

• 1.d - Atividade: Arteterapia & Cognição / Data: 15/08/2024 
 

 
 

• 1.e - Atividade: Autocuidado e Bem Estar / Data: 22/08/2024 
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• 1.f - Atividade: Grupo “Solta o Som”/ Data: 05, 12, 19 e 26/08/2024 

 
 

2. Atividades Internas – 2.1. Contato social dos usuários com familiares, voluntários e comunidade: 
 

• 2.1.a Atividades- Atividade: Intergeracional – Visita das crianças do Projeto Guri de Pindorama (*Temática 
“Qualidade de Vida”)  / Data: 27/08/2024 
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• 2.1.b – Atividades: Dia dos Pais 
I. Tema: Confraternização para os residentes pais e entrega de lembrancinhas / Data: 09/08/2024 
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II. Tema: Almoço Especial – Dia dos Pais / Data: 11/08/2024  
 

 
 
 

• 2.1.c – Atividade: Confraternização dos Aniversariantes do Mês de Agosto / Data: 30/08/2024; 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
3. Atividade Extramuro: 
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• 3.a - Atividade: Lazer e Socialização – Atividade Extra Muro: Passeio à Pastelaria (*Temática “Qualidade de 
Vida”) / Data: 23/08/2024 

 

 
 

4. Contato Familiar: 
 

• 4.a - Atividade: Visitas agendadas e/ou contato virtual/telefônico com familiares e residentes / Datas realizadas: 
01 a 31/08/2024 

 

 
 
 
 
OUTRAS ATIVIDADES 
 
 

5. Trabalho ofertado: 

• 5.a - Atividade: Atendimentos de Fisioterapia – Capacidade Funcional / Data: 01, 02, 05, 06, 07, 08, 09, 
12, 13, 14, 15, 16, 19, 20, 21, 22, 23, 26, 27, 28 e 30/08/2024. 
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• 5.b - Atividade: Atendimentos de Terapia Ocupacional/ Data: 05, 07, 12, 14, 16, 19, 20, 26, 28 e 
30/08/2024. 

 
 

 
 
 

• 5.c - Atividade: Atendimento psicológico / Data: 01, 05, 06, 07, 08, 12, 13, 16, 19, 20, 21, 22, 26, 27, 
28, 29 e 30/08/2024. 
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• 5.d - Atividade: Reunião Equipe Multidisciplinar / Data: 14/08/2024 

 
 

6. Atividades Religiosas: 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 
 

 

 

Igreja Congregação Cristã no Brasil 

Igreja Católica 
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Durante o mês: 

Alimentação e Saúde
02/08: Cine Pipoca 13/08: Tarde de Jogos

15/08: Arteterapia & 

Cognição

22/08:Autocuidado e 

Bem Estar

05, 12, 19 e 26/08: 

Grupo “Solta o Som”

1 A.F.R. X X

2 A.J.C. X X

3 A.B. X X X X

4 A.S. X X

5 A.S. X

6 B.T.V. X

7 C.M.C.F.

8 C.C.F. X X

9 D.B.

10 E.S.

11 F.C.N. X

12 F.F.J. X X X

13 I.C.M.

14 I.C. X X X X

15 J.G.M. X X

16 J.C.S.

17 J.E.G. X X X

18 J.L.M. X

19 L.O.S. X X X X

20 M.C. X X

21 M.L.B. X X

22 M.A.R.

23 M.C.L.

24 M.F.F. X X X X

25 M.H.C.G. X X X X

26 M.J.B. X X X X X

27 O.R.O. X X X

28 P.S.P. X X X

29 V.C. X X X X X X

30 Z.R. X X X X X X

20 (66%) 13 (43%) 4 (13%) 3 (10%) 7 (23%) 20 (66%)TOTAL

PARTE 01

Nº
Iniciais 

Nomes

Atividades Internas

Atividades com grupos de convivência

LISTA DE PARTICIPAÇÃO - AGOSTO 2024 
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Atividade Extramuro

09/08 - Confrat. 

Dia dos Pais

11/08: Almoço 

Especial – Dia 

dos Pais

30/08 - Confrat. 

Anivers. do Mês

27/08: Visita das crianças 

do Projeto Guri de 

Pindorama. 

Visitas agendadas e 

chamadas de vídeo
Atendim. Fisioterap. Atendim. T.O. Atendim. Psicol.

1 A.F.R. X X X X X X X

2 A.J.C. X X X X X

3 A.B. X X X X X X X X

4 A.S. X X X X

5 A.S. X X X X

6 B.T.V. X X X X

7 C.M.C.F. X X X X

8 C.C.F. X X X X X

9 D.B. X X X X X

10 E.S. X X X X

11 F.C.N. X X X X X X

12 F.F.J. X X X X X X

13 I.C.M. X

14 I.C. X X X X X

15 J.G.M. X X X X X X X X

16 J.C.S. X X

17 J.E.G. X X X X X

18 J.L.M. X X X X X

19 L.O.S. X X X X X X X X X

20 M.C. X X X X X X X

21 M.L.B. X X X X X X

22 M.A.R. X

23 M.C.L. X X X X

24 M.F.F. X X X X X X X

25 M.H.C.G. X X X X X

26 M.J.B. X X X X X X X

27 O.R.O. X X X X X X

28 P.S.P. X X X X X X X

29 V.C. X X X X X X X

30 Z.R. X X X X X X X

24  (80%) 27 (90%) 25 (83%) 14 (46%) 12 (40%) 14 (46%) 11 (36%) 11 (36%) 23 (76%)

Confrat. datas comemorativas Ativ Intergeracional
23/08: Lazer e 

Socialização  - Passeio à 

Pastelaria

TOTAL

PARTE 02

Nº
Iniciais 

Nomes

  Contato social dos usuários com familiares, voluntários e comunidade

Contato 

Familiar
Trabalho ofertadoAtividades Internas
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Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado

1 2 3

Atend Fisio.; Atend Psico.; Visita de 

familiares agendada;

Atend Fisio.; Visita de familiares 

agendada;
Visita de familiares agendada;

Atend Psico.; Visita de familiares 

agendada;

Visita de familiares agendada; Cine 

Pipoca;

Visita de familiares agendada;

Ativ. Religiosas

4 5 6 7 8 9 10

Atend Fisio.; Atend Psico.; Visita de 

familiares agendada;

Atend Fisio.; Atend Psico.; Visita de 

familiares agendada;

Atend Fisio. Atend TO; Atend Psico.; 

Visita de familiares agendada;

Atend Fisio.; Atend Psico.; Visita de 

familiares agendada;

Atend Fisio; Visita de familiares 

agendada;

Visita de familiares agendada;

Atend TO; Atend Psico.; Visita de 

familiares agendada; Grupo “Solta o 

Som”;

Atend Psico.; Atend Psico.;
Atend Psico.; Visita de familiares 

agendada;
Confrat. Dia dos Pais; Ativ. Religiosas

11 12 13 14 15 16 17

Visita de familiares agendada;

Almoço Especial - Dia dos Pais
Atend Fisio.; Atend Psico.;

Atend Fisio.; Atend Psico.; Visita de 

familiares agendada;

Atend Fisio.Reunião Equipe Multid. 

Atend TO;   Visita de familiares 

agendada;

Atend Fisio.; Visita de familiares 

agendada;

Atend Fisio.; Atend Psico.; Visita de 

familiares agendada;
Visita de familiares agendada;

Atend TO; Atend Psico.; Visita de 

familiares agendada; Grupo “Solta o 

Som”;

Atend Psico.; Visita de familiares 

agendada; Tarde de Jogos; 

Chamadas de vídeo com familiares; 

Visita de familiares agendada;  

Arteterapia & Cognição

____________________

Ativ. Religiosas (NOITE)

Atend TO; Atend Psico.;
Visita de familiares agendada;

Ativ. Religiosas

18 19 20 21 22 23 24

Atend Fisio.; Atend Psico.; Chamadas 

de vídeo com familiares; 

Atend Fisio.; Atend Psico.; Visita de 

familiares agendada;
Atend Fisio.; Atend Fisio.; Atend Fisio. Visita de familiares agendada;

Visita de familiares agendada;

Atend TO; Atend Psico.; Visita de 

familiares agendada; Grupo “Solta o 

Som”;

Atend TO; Atend Psico.; Visita de 

familiares agendada;

Atend Psico.; Visita de familiares 

agendada;

Atend Psico.; Visita de familiares 

agendada; Autocuidado e Bem Estar;

Ativ. Extramuro - Passeio na 

Pastelaria; Visita de familiares 

agendada; Lazer e Socialização  - 

Passeio à Pastelaria; 

Visita de familiares agendada;

Ativ. Religiosas

25 26 27 28 29 30 31

Atend Fisio.; Visita de familiares 

agendada;
Atend Fisio.; Atend Fisio; Atend TO;  Visita de familiares agendada;

Atend Fisio.;  Visita de familiares 

agendada;

Atend TO; Atend Psico.; Visita de 

familiares agendada; Grupo “Solta o 

Som”;

Atend Psico.; Visita de familiares 

agendada; Visita das crianças do 

Projeto Guri de Pindorama.; 

Atend Psico.; Visita de familiares 

agendada;

Atend Psico.;Visita de familiares 

agendada;

Confrat. Aniversariantes do Mês; 

Atend TO; Atend Psico.;Visita de 

familiares agendada;

Visita de familiares agendada;

Ativ. Religiosas

Cronograma de atividades realizadas no mês de AGOSTO de 2024
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Obs:  
1. Nas listas, as participações são marcadas com um X;  
 
2. Legenda das cores na tabela: 

 
 
3.  No mês de AGOSTO, houve 01 desligamento por óbito referente ao município de Pindorama, sendo:  
 

• M.A.R. - Óbito em 10/08/2024; 
 

4. Legenda das cores na tabela:

Atividades realizadas no período da manhã Laranja escuro

Atividades realizadas no período da manhã (sábados, domingos e feriados) Laranja claro

Atividades realizadas no período da tarde Verde escuro

Atividades realizadas no período da tarde (sábados, domingos e feriados) Verde claro

Atividades realizadas à noite Cinza
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