
ABP — ASSOCIAÇÃO BENEFICENTE DE PINDORAMA 

A E SS O ED RS E 

x! (CMAS) nº001 de 24 de abril de 2018 Inscrita no Conselho Municipal de Assistência So 

Certificado de Utilidade Pública Federal —- D.O .U. em 20 de janeiro de 2013 

OFÍCIO RELATÓRIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES 

Pindorama, 07 de Junho de 2024. 

Referente: Relatório Circunstanciado de Atividades executadas através do Termo de 

Fomento nº 04/2023, Credenciamento — Secretaria de Saúde. 

Através do presente encaminhamos o Relatório Circunstanciado de Atividades 

executadas, documento integrante da prestação de contas referente ao Termo de 

Parceria firmado com a Prefeitura Municipal de Catanduva, através da Secretaria de 

Saúde e a Organização da Sociedade Civil Associação Beneficente de Pindorama — 

Lar dos Velhinhos, referente ao serviço de acolhimento institucional de 25 (vinte e cinco) 

pessoas idosas com 60 anos ou mais de ambos os sexos, referente as atividades 

realizadas no mês de MAIO de 2024. 

Para tanto, encaminhamos anexos os documentos abaixo relacionados: 

Relatório Circunstanciado de Atividades do mês; 

Controle de Frequência; 

Relatórios mensais de atividades de fisioterapia e nutrição; 

Imagens; 

Cópia do cartão de ponto da equipe mínima de saúde, estipulada no Plano de 

Trabalho. 
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Atenciosamente, 

De Ricca 
Nelson Francisco Hernandes 

À 
SECRETARIA MINICIPAL DE SAÚDE 



ABP - ASSOCIAÇÃO BENEFICENTE DE PINDORAMA 

(LAR DOS VELHINHOS) 
Inscrita no Conselho Municipal de Assistência Social (CMAS) nº001 d 

ig Certificado de Regularidade Estadual nº CRCE 1875/2012 

Certificado de Utilidade Pública Federal — D.O.U. em 20 de janeiro de 2013 

UINH) 51.843.969/0001-05 

RELATÓRIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES 

CREDENCIAMENTO - Secretaria Municipal de Saúde 

24 de abril de 2018 

ÓRGÃO EXECUTOR 
Proteção Social Especial de Alta 

Prefeitura Municipal de Catanduva/ 
Complexidade 

OSC: Associação Beneficente de Pindorama — ABP (Lar dos Velhinhos) a 

PROCESSO Nº. Termo de FOMENTO Nº 04/2023 PERÍODO DE REFERÊNCIA: MAIO/2024 

Nº de 
Objeto do Serviço: Público Alvo: 

Atendidos 

Tesilizas o desemmoliineoto die Pessoas idosas com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, independentes e/ou 
seios des id me rtvadafiidos | PD diversos graus de dependência, encaminhados pelo CREAS, sendo: 

abri o inner mn 5 Grau de dependência I: Pessoas idosas independentes, mesmo que 

ese aos a ti requeiram uso de equipamentos de autoajuda; 
nim: les tios ep 5 Grau de dependência II: Pessoas idosas com dependência em até três 

rs a de dependência atividades de autocuidado para a vida diária tais como: alimentação, 25 

sei endeo o pan dos pelo mobilidade, higiene; sem comprometimento cognitivo ou com alteração 

CREAS de Catanduva (ILPI — | enitivacontrolada, = 
instituição de longa permanência . Grau de dependência HE: Pessoas idosas com dependência que requeiram 
ara idosos) assistência em todas as atividades de autocuidado para a vida diária e ou 

P . com comprometimento cognitivo; 

Descrição das Atividades realizadas pelo Serviço: 

Atividade: Atendimentos de fisioterapia; 
Período: 2,3, 6, 7, 8,9, 10, 13, 14, 15, 16, 17, 20, 21 e 22/05/2024; 
Objetivo: Realizar tratamentos e prevenção de doenças e lesões através da reabilitação/manutenção física e funcional 
conforme as necessidades apresentadas pelos residentes, visando a diminuição das limitações decorrentes da idade, 

proporcionando aos usuários melhora na saúde e qualidade de vida. 
Descrição: Relatório e cronograma em anexo; 

Profissional responsável: fisioterapeuta. 

Atividade: Atividades da nutricionista; 
Período: 01/05/2024 à 31/05/2024; 
Objetivo: Realizar o planejamento de cardápios e prescrição de dietas, coordenar, supervisionar e auxiliar o preparo 

das refeições diárias e de confraternizações objetivando garantir alimentação adequada e de qualidade aos residentes; 

realizar acompanhamento nutricional no refeitório incentivando a realização das refeições no local para os usuários 

dependentes visando momentos de bem estar; manter o controle de peso dos residentes; garantir e manter a 

organização e limpeza da cozinha, despensa, freezers, etc. 

Descrição: Relatório e cronograma em anexo; 

Profissional responsável: nutricionista. 

Atividade: Atendimentos prestados pela enfermagem e cuidadores; 

Período: 01/05/2024 à 31/05/2024; 
Objetivo: Prestar cuidados necessários e assistência à saúde dos usuários; 
Descrição: A enfermeira/RT elaborou as escalas mensais, atualizou prontuários, realizou o planejamento, execução 

e avaliação do serviço de enfermagem e rotinas técnicas, foi responsável pela verificação e pedidos de receitas e 

contato com a secretária de saúde e toda rede que envolve o Sistema Único de Saúde, direcionou e orientou os 

profissionais que realizam o cuidado direto com todos os usuários a executarem seu trabalho à pessoa idosa com 

sensibilidade, segurança, maturidade e responsabilidade. Mesmo com o período de férias da profissional, os serviços 

da enfermagem não foram prejudicados. 
Os cuidadores, técnicos e auxiliares de enfermagem foram responsáveis pelos cuidados diários em caráter integral 

onde trabalharam para promover, proteger e manter a saúde dos usuários, visando a prevenção de doenças. Foram 

realizados também cuidados diários de higiene oral (limpeza diária da boca, dentes e/ou próteses dentárias) e corporal 

(banhos e trocas; corte de cabelos, unhas, barba, etc.), auxílio na locomoção aos cadeirantes e com dificuldades físicas, 

BDua O 40 A 
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ABP - ASSOCIAÇÃO BENEFICENTE DE PINDORAMA 

(LAR DOS VELHINHOS) 

Rio inscrita no Conselho Municipal de Assistência Social (CMAS) nº001 de 24 cdle abril de 2018 

em Certificado de Regularidade Estadual nº CRCE 1875/2012 

Certificado de Utilidade Pública Federal — D.O.U. em 20 de janeiro de 2013 

CND) 51.843.964/0001-65 

mensal da equipe como compartilhar ideias visando o planejamento 
técnica de saúde de ações e atividades que beneficiem os usuários. 

Observações: 

e Os atendimentos de fisioterapia foram realizados de acordo com a demanda de necessidade dos usuários e 
disponibilidade do profissional referente a sua carga horária de 20 horas semanais, assim como também é levado em 
consideração o interesse dos mesmos pela atividade, onde a participação é facultativa; o profissional esteve em 

período de férias de 23 a 30/05/2024. 

e A capacidade total de acolhidos da instituição, anteriormente de 70 moradores, passou a ser 60 conforme 

estipulado pela Vigilância Sanitária de Pindorama; 

e Orelatório é referente a 25 (vinte e cinco) pessoas idosas conforme o plano de trabalho da parceria vigente. 
e No mês de MAIO, não houve acolhimento ou desligamento de pessoas idosas referente ao Termo de 

Colaboração Nº 02/2020. 
e O valor repassado pelo município de Catanduva à instituição nesse mês, foi utilizado para custear recursos 

humanos como previsto no Plano de Trabalho. 

Local e data: Pindorama/SP, 07 de junho de 2024. 

Nome do Presidente: Nelson Francisco H des. 

Assinatura do Presidente da OSC: Nurses 

Responsáveis Técnicos pelo Serviço: 

Sueli Ap. Costa Machado Cavassani; COREN/SP 488.891 A »11 Ve Pa CN Cantada. 
N 

N 

Roberta S. Rosa; Assistente Social; CRESS 63.337 á 

Rua Guarani nº 40 - São Pedro — Pindorama/SP - CEP: 15830-000 - usyw.apblar.org.br 

E-mail: abolarCabniar.ora.br Telefone: (17) 3572-1479 
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ABP — ASSOCIAÇÃO BENEFICENTE DE PINDORAMA (LAR DO$ VELHINHOS) 
Inscrita no Conselho Municipal de Assistência Social (CMAS) nº001 de 24 de abril de 2018 

Certificado de Regularidade Estadual nº CRCE 1875/2012 

Certificado de Utilidade Pública Federal —- D.O.U. em 20 de janeiro de 2013 

CNP] 51.843.969/0001-65 

Pindorama, 03 de junho de 2024. 

Relatório Fisioterápico Mensal - MAIO/2024 

Neste período foram realizados 124 atendimentos fisioterápicos referentes a participação de 13 
usuários, no entanto, 12 residentes não tiveram interesse pelo serviço. Os atendimentos abrangeram 

as seguintes áreas de tratamentos: 

Condicionamento físico geral; 
Fisioterapia Motora; 

Fisioterapia neurológica; 

Fisioterapia respiratória; 
Treino de marcha; 

Termoterapia e analgesia; 

Bicicleta ergométrica; 

Y Condicionamento físico geral: Foram realizados procedimentos relacionados à 
condicionamento físico geral visando manter o estado físico em que se encontra o paciente além de 

proporcionar o aumento do condicionamento físico geral, dentre eles a diminuição do índice 
glicêmico e pós tratamento de CA, além de outros benefícios ortopédicos, cardíacos, respiratórios e 

de mobilidade em geral. 

Y Fisioterapia motora: evitar atrofia por desuso, fortalecimento e alongamentos musculares, 

recuperações de lesões e pós operatórios ortopédicos. Assim os pacientes receberam procedimentos 

fisioterápicos motores, inclusive treino de marcha e bicicleta ergométrica, termoterapia 

auxiliando nos tratamentos; 

Y Fisioterapia neurológica: Tratamentos para Parkinson, Alzheimer, AVCs, neuropatias 

periféricas, dor neuropática estão entre as patologias mais tratadas. Logo, foram realizados entre os 

pacientes procedimentos fisioterápicos neurológicos, incluindo uso de órteses, andadores, 
estimulação elétrica neurológica (FESS e TENS) termoterapia, treino de marcha, todos para um 

melhor auxilio nos tratamentos; 

Y Fisioterapia respiratória: tratamentos pós embolia pulmonar, acumulo de secreções devido 

ao tempo de inatividade e clima, pneumonias, bronquites entre outros. Foram realizados 
procedimentos respiratórios fisioterápicos, inclusive manobras de higiene brônquica, aspiração, 

mudança de decúbito, endurance, incentivadores respiratórios entre outros. 

Todas as sessões realizadas tiveram como principal objetivo manter e melhorar a qualidade de 
vida, reabilitar os que necessitam tanto em pós cirúrgicos como em patologias além de fazer com que 
fiquem menor tempo possível inativos e sem praticar atividades físicas que tanto os beneficia. 

Dr. Antônio Marcos Siqueira Júnior 

Fisioterapeuta 

Rua Guarani nº 40 — São Pedro — Pindoramay/SP usyw.apblar.org.br 

E-mail: abplarSabpler.org.br 
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Cronograma Mensal - Nutricionista 

Descrição Nº Realizados | Nº Usuários Pe 
Elaboração de cardápio diário 22 22 100% 

Controle de Peso 22 22 100% 
Confraternizações 2 22 100% 

Acompanhamento Nutricional no Refeitório 12 22 55% 
Pessoas idosos que fizeram uso de sonda 0 22 0% 

enteral 
Organização cozinha, despensa, freezers... - - E 

Relatório mensal de atividades — Nutricionista 

Os cardápios seguem sendo elaborados 1 (uma) vez na semana e as refeições e horários se mantiveram os mesmos, sendo realizadas 6 (seis) refeições diárias, como: café da manhã (7h), lanche da manhã (9h), almoço (11h), lanche da tarde (14h), jantar (17h) e ceia (19h). 
O preparo das refeições e a escolha dos alimentos para sua elaboração foram acompanhados diariamente pela nutricionista. Quanto a utilização de sondas enterais, nenhuma pessoa idosa necessitou da mesma. 

A nutricionista segue realizando a supervisão das pessoas idosas que fazem as refeições no refeitório, sendo 12 (doze) residentes que fazem parte desta parceria, e também auxiliou na locomoção de alguns moradores dependentes. Realizou a distribuição das refeições e fez o acompanhamento da alimentação dos mesmos, mantendo a verificação se todos se alimentaram adequadamente. 
No dia 20/05 no período da manhã, a profissional realizou a pesagem dos idosos, onde foram pesados e avaliados os 22 (vinte e dois) residentes, onde 6 (seis) se manterão classificados com sobrepeso e 3 (três) com magreza. 
A organização e limpeza dos freezers e despensa foram realizadas nos dias 20, 21 e 22 de maio. As demais atividades como a conferência da validade dos produtos adquiridos ou recebidos de doação foram realizadas conforme a necessidade. 
Confraternizações organizadas pela equipe: 
No dia 10 foi realizada a comemoração do dia das mães para os residentes, onde foi servido quibe assado, sagu e refrigerante e também servido um café da manhã para as funcionárias com bolo e café. No dia 31 foi realizado a festiva dos aniversariantes do mês e foi servido para os residentes e familiares salgado, bolo e refrigerante. 

Pindorama, 06 de junho de 2024. 

Poco VotÁasa. Sega 

Ana Carolina Gasparini 
Nutricionista 

CRN 66998/P 

Rua Guarani nº 40 — São Pedro — Pindorama/SP - CEP: 15830-000 - www.apblar.org.br 
e-mail: abplarPabplar.org.br / telefone: (17) 3572-1479
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ABP - ASSOCIAÇÃO BENEFICENTE DE PINDORAMA 

Qieada DOS O mina E a O 
Inscrita no Conselho Municipal de Assistência Social (CMAS) nº001 de 24 de abril de 2018 

OE LISAS UM TICGUILA MUUÃS LILUMIUAS É STAGE 104 DIANA 
Certificado de Utilidade Pública Federal — D.O.U. em 20 de janeiro de 2013 

4. RELAÇÃO NOMINAL - CATANDUVA (SAÚDE) 
Termo de FOMENTO Nº 04/2023- 25 pessoas idosas 

Nº | INICIAIS | SEXO Ss CREAS | | Ri 

01 AIT M | 23/05/1955 | SIM 31/07/2023 

02| ATF M | 01/12/1946 | SIM 04/09/2023 

03 | ARPO F | 14/05/1941 | SIM 12/04/2023 

04 | ADF M | 06/06/1942 | SIM 03/03/2023 

05 | AGB F | 26/06/1962 | SIM 06/09/2022 

06 | BMS F | 05/09/1932 | SIM 27/09/2022 

07 | BMR M | 27/12/1956 | SIM 12/04/2022 

08| CIP F | 05/05/1944 | SIM 07/03/2020 

09| DLJ F | 25/09/1942 | SIM 26/03/2019 

10| FDS M | 14/12/1961 | SIM 02/06/2022 

11 | IMTA F | 03/10/1934 | SIM 11/02/2021 

12| JNS M | 19/11/1946 | SIM 13/11/2023 

13| JAM M | 20/04/1953 | SIM 04/08/2023 

14 JE M | 08/03/1960 | SIM 18/05/2021 

15| LAC M | 27/02/1958 | SIM 14/07/2022 

16 LJP F | 20/04/1949 | SIM 16/01/2019 

17| LPN M | 01/01/1962 | SIM 07/08/2023 

18| MLO F 10/03/1951 | SIM 05/05/2021 

19 | RCM F | 09/09/1953 | SIM 28/02/2022 

20 | RTCB F 12/05/1944 | SIM 06/07/2022 

21 RM F | 31/08/1952 | SIM 01/12/2014 

2| SGS M | 02/11/1951 | SIM 28/01/2021 

23 SN M | 03/05/1936 | SIM 16/05/2022 

24| JVEA F | 24/08/1950 | SIM 30/08/2022 

25 | VME F | 10/08/1961 | SIM 30/03/2022 

Obs: Nesta listagem constam somente as iniciais e outras informações importantes, no 
intuito de preservar a identidade dos acolhidos. 
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