ANEXO 11
RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES

TRANSFERENCIA FUNDO A FUNDO ESTADUAL, FEDERAL e TRANSFERENCIA DE RENDA

ORGAO EXECUTOR

Associacdo Beneficente de Pindorama — ABP (Lar dos PROEIRRA RIS FIROTIEGAO) SOl

ESPECIAL DE ALTA COMPLEXIDADE

Velhinhos)
PROCESSO N°. 001/2024 — Termo de Colaboragéo PERIODO DE REFERENCIA: 04/2024
Servico Socioassistencial (conforme _—
Tipificacio) Pablico Alvo (conforme PMASweb) ABRIL/2024
PROTECAO SOCIAL ESPECIAL DE Pessoas ldosas com 60 (sessenta) anos ou N° de Atendidos:
ALTA COMPLEXIDADE: mais, de ambos os sexos, independentes

Servico de acolhimento institucional, na | €/ou com diversos graus de dependéncia,
modalidade abrigo, para pessoas idosas | residentes e encaminhados pela Secretaria Total: 60

com 60 (sessenta) anos ou mais, de | de Assisténcia Social de Pindorama, vitimas

ambos os sexos, independentes e/ou com | de violacdo de direitos, em situacéo de risco
diversos graus de dependéncia, | ou abandono que necessitam do
residentes e encaminhados pela | afastamento temporario e/ou definitivo de Atendidos por
Secretaria de Assisténcia Social de | suas familias de origem, por meio do servigo Pindorama: 32
Pindorama (ILPI — Instituicdo de Longa | de acolhimento institucional para pessoas .
Permanéncia Para |dosos). idosas.

Descricdo das Atividades realizadas por Servigo Socioassistencial:

1. Atividades Internas — Atividades com grupos de convivéncia:

e 1.a-Atividade: Arteterapia — “Modelando”
Data realizada: 02/04/2024.
Objetivo: Estimular habilidades motoras e cognitivas; estimular criatividade; possibilitar expressé@o artistica;
promover bem-estar e relaxamento mental; possibilitar participacdo ativa e reconhecimento de capacidades.
Descricdo: As profissionais convidaram os residentes, reunindo-0s no patio, onde foi disponibilizado a eles massa
de modelar em sete cores diferentes. Para a realizacdo da atividade, foram fornecidas dicas verbais de construgcéo
como flores, casa, etc., e cada participante ficou livre para sua prépria criacdo. Alguns participantes com maior
dificuldade na execucao da atividade, a profissional TO orientou cada etapa para a criagdo de uma figura. Apés a
concluséo da atividade, os participantes apresentaram suas criagdes, onde foi possivel observar flores, pessoas,
coracOes, paisagem de praia, entre outras, onde os residentes referiram a sensacdo de bem-estar e relaxamento
com a atividade.
Profissionais responsaveis: Terapeuta Ocupacional Nathalia, Psic6loga Ana Maria e estagiarios de psicologia.
N° de participantes: 6 usuarios.

e 1.b - Atividade: Qual é a profissdo?
Data realizada: 04/04/2024.
Objetivo: Estimular habilidades cognitivas — atencéo, concentracdo, memdria, raciocinio l6gico, organizagdo do
pensamento, criatividade; promover interacdo social.
Descrigéo: Os participantes foram dispostos em roda e os profissionais forneceram as orientacdes que, através de
dicas escritas, escolhidas pelo participante da vez, realizava a leitura e tentava adivinhar qual era profissédo pelas
dicas apresentadas. Quando havia dificuldade, as profissionais direcionavam com dicas extras ou permitiam apoio
de outras pessoas, os profissionais também ofereceram apoio conforme as necessidades do grupo, estimularam a
interacdo e o processo de raciocinio.
Profissionais responsaveis: Terapeuta Ocupacional, Psicéloga Ana Maria e estagiarios de psicologia.
N° de participantes: 4 usuarios.

e 1l.c - Atividade: “Meu Primeiro...”
Data realizada: 09/04/2024.
Objetivo: Estimular habilidade de memodria e organizacdo do pensamento; facilitar a comunicacao social; resgatar
vivéncias importantes e prazerosas aos residentes.
Descricdo: A atividade foi desenvolvida nos quartos dos residentes com o objetivo de alcancar pessoas idosas
pouco participativas nas atividades, levando até eles os estimulos cognitivos e propiciando a interacdo. Durante a
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visita nos quartos, foi oferecida uma caixa com papéis contendo os dizeres “Meu primeiro... filme/animal de
estimagédo/casa, etc.”, e a partir do tema sorteado, abria-se didlogo com os participantes. No geral, apresentaram
interacao satisfatéria e relataram memorias variadas sobre suas vivéncias. Nesse formato de atividade, foi possivel
incluir pessoas resistentes as intervenc¢des grupais.

Profissionais responséaveis: Terapeuta Ocupacional, Psicéloga Ana Maria e estagiarios de psicologia.

N° de participantes: 9 usuérios.

e 1.d - Atividade: “Formas Magicas”
Data realizada: 15/04/2024
Objetivo: Desenvolver habilidades de atengdo, concentracao, raciocinio; estimular coordenagédo motora; promover
bem-estar, interacéo social e lazer.
Descricdo: A psicéloga Daniela e trés estagiarias de psicologia convidaram o0s residentes para participarem da
atividade que foi realizada no refeitdrio, através do jogo “Formas Magicas”, composto por diversas cartas coloridas
com desenhos como ndmeros, letras e formas de animais, em que os participantes tiveram que reproduzir as figuras
em um tabuleiro com nove pinos de madeira, encaixando pegas de varias formas, tamanhos e cores, reproduzindo
a figura conforme as cartas com os desenhos. Psicéloga e estagiarias organizaram as peg¢as no centro da mesa e
orientaram os participantes que precisaram de ajuda para a realizacéo dessa atividade devido a algumas dificuldades
encontradas, mas conseguiram finalizar a atividade sem desistir, onde foi notado o interesse deles em continuar a
realizacéo do jogo e a felicidade em conseguir completar.
Profissional Responséavel: Psicéloga Daniela e estagiarias de psicologia.
N° de Participantes: 3 usuarios.

e l.e- Atividade: “Bingo”
Data realizada: 22/04/2024
Objetivo: Desenvolver habilidades de atencdo, concentracdo, raciocinio ldgico, organizacdo e agilidade no
pensamento; estimular coordenac¢do motora; promover bem-estar, interacéo social e lazer; proporcionar autonomia,
poder de escolha e valorizagéo de suas preferéncias e desejos.
Descricdo: A atividade foi realizada pela psicdloga Daniela e trés estagiarias de psicologia, em que, no refeitorio,
organizaram as mesas e convidaram os usuarios a participarem da atividade. Apdés acomodados, os participantes
receberam lapis e as cartelas do bingo e, enquanto uma estagiaria anunciava as pedras sorteadas, juntamente com
a psicéloga, as demais auxiliavam as pessoas idosas na conferéncia das cartelas de acordo com cada necessidade.
Os ganhadores receberam como prémio, saquinhos de doces com bombons, balas e marshmallows doados pelas
estagiérias. A atividade foi realizada com sucesso e todos conseguiram jogar e se divertir muito, onde os participantes
referiram gostar bastante da atividade realizada e dos brindes recebidos.
Profissional Responséavel: Psicdloga Daniela e estagiarias de psicologia.
N° de Participantes: 9 usuarios.

e 1.f-Atividade: Manhé& de Jogos
Data realizada: 24/04/2024.
Objetivo: Resgatar atividades de lazer; estimular habilidades cognitivas — como atengdo, memdria, raciocinio légico;
fungBes cognitivas — como iniciativa e planejamento; desenvolver habilidades motoras — coordenacdo motora fina;
promover interacao social.
Descricdo: Durante os atendimentos, alguns residentes expressaram a TO o interesse de jogar baralho; diante da
demanda, a profissional reuniu o grupo e disponibilizou o material, direcionando-os conforme as necessidades.
Houve a participacdo do fisioterapeuta da equipe. Durante o jogo, outros residentes sentaram-se ao redor e
apresentaram interacdo e curiosidades.
Profissionais responsaveis: Terapeuta Ocupacional.
N° de Participantes: 1 usuaro.

e 1.9 - Atividade: Grupo terapéutico - Autocuidado e bem estar “Dia da Beleza”
Data realizada: 05 e 30/04/2024.
Objetivo: Promover autoestima e bem estar; desenvolver aspectos socioemocionais; fomentar dialogos e
comunicacao ativa, estimular autonomia e resgatar valores e papéis sociais.
Descricao: As profissionais convidaram os residentes para a atividade, onde foi realizado o cuidado das unhas das
maos dos participantes, tanto homens quanto mulheres. Para facilitar a interacdo social, as profissionais iniciaram
assuntos de interesse do grupo, como musicas e festividades, estimulando as trocas de comunicacao entre eles.
Além dos cuidados como corte e lixa nas unhas e hidratacdo nas maos, as participantes mulheres escolheram a cor
do esmalte e o publico masculino escolheu base incolor. Os participantes expressaram sentimentos de felicidade e
agradecimento.
Profissional Responsavel: Terapeuta Ocupacional Nathalia e Psic6loga Ana Maria.
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N° de Participantes: 7 usuarios.

e 1.h - Atividade: Projeto “Solta o Som”
Datas realizadas: 08, 15 e 29/04/2024.
Objetivo: Estimular autonomia; resgatar identidade pessoal, vivéncias prévias e lembrancas; fortalecer vinculos
sociais; promover interagao social, lazer e bem-estar; estimular memarias.
Descricdo: A profissional convidou os residentes para participarem da atividade na sala principal, onde perguntou
aos presentes qual musica ou cantor gostaria de ouvir e assim, montou o repertério tocado nas respectivas datas. A
preferéncia dos videos selecionados foi com artistas cantando ao vivo ou com bailarinos, visando instigar o
movimento de danca para o grupo. Além da TO, a equipe de cuidadoras apresentou-se participativa, convidando as
pessoas idosas para dancar, fornecendo apoio conforme as necessidades fisicas de cada um. As musicas escolhidas
foram variadas, como Palmeira e Bia, Mario Zan e Simca Chambord.
Profissional Responsavel: Terapeuta Ocupacional.
N° de Participantes: 23 usuarios.

2. Atividades Internas:
2.1. Contato social dos usuarios com familiares, voluntarios e comunidade:

e 2.1.a-Atividade: Apresentacdo de Peca Teatral
Data realizada: 16/04/2024.
Objetivo: Proporcionar acesso a atividades culturais, assim como momentos de lazer, descontracdo, socializacdo e
integracdo com a comunidade.
Descricdo: Através do intermédio da assistente social da OSC, o Grupo de Teatro Amador do Instituto Federal de
Catanduva apresentou a pega teatral “Balada de Um Louco”, um mondlogo muito divertido e cheio de referéncias da
velha guarda, em que foi proporcionado momentos de lazer, bem-estar, interagdo com pessoas da comunidade e
acesso a cultura, onde os participantes riram e interagiram com os convidados.
Profissionais Responsaveis: assistente social, psicéloga, TO, cuidadoras e equipe de enfermagem.
N° de participantes: 21 usuarios.

2.2. Contato social dos usuarios com familiares, voluntarios e comunidade/Datas comemorativas:

e 2.2.a- Atividade: Confraternizacdo dos Aniversariantes do Més.
Data realizada: 26/04/2024.
Objetivo: Estimular e favorecer o convivio entre os residentes de diversos graus de dependéncia e o fortalecimento
dos vinculos entre pessoas idosas e equipe, assim como promover o fortalecimento da identidade, autoestima e a
valorizacdo de suas histdrias e experiéncias de vida.
Descric¢do: Foi proporcionado um momento comemorativo com ambiente decorado e musicas em que 0S USUArios
participaram da confraternizacdo dos aniversariantes do més, onde degustaram de comidas especificas da data
comemorativa como salgados, refrigerante, bolo e compartilharam de momentos de lazer, interagdo e bem-estar.
Os participantes dancaram e cantaram ao som de musicas variadas, interagindo entre si e a equipe. Este més, alguns
familiares de aniversariantes participaram, conforme disponibilidade de horério.
Profissionais Responsaveis: Psicologa Ana Maria, TO, nutricionista, auxiliares de cozinha e cuidadoras.

N° de Participantes: 27 usuarios.

3. Atividades Externas - Ativ. Extramuro: Passeios, visitas e/ou eventos em locais publicos/privado:

e 3.a- Atividade: Extramuro - Caminhada
Data realizada: 10 e 17/04/2024.
Objetivo: Estimular atividade fisica; proporcionar bem-estar e relaxamento; interagir com a comunidade; resgatar
vinculos sociais.
Descricdo: Foi realizada caminhada até a praga da igreja Sao Pedro, onde os participantes encontraram colegas
pelo caminho e fizeram pausas para conversar. Na praca, as pessoas idosas sentaram para observar as flores e
passaros, entraram na Igreja e fizeram suas oracdes. Expressaram sentimentos de alegria e interagiram com a
comunidade local.
Profissionais responsaveis: Terapeuta Ocupacional, Psicéloga Daniela e estagiarios de psicologia.
N° de Participantes no total: 2 usuérios.

e 3.b - Atividade: Extramuro - Passeio na Praca e Exames Preventivos
Data realizada: 18/04/2024.
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Objetivo: Proporcionar bem-estar e tempo de qualidade para os residentes; realizar exames preventivos; minimizar
impactos negativos.

Descricdo: A equipe da instituicdo selecionou seis pessoas idosas para o0 atendimento preventivo oferecido por meio
da Carreta do Hospital do Amor e os levou com transporte proprio até o local, acompanhados pela enfermeira, TO e
uma técnica de enfermagem. Enquanto aguardavam o inicio dos exames, a equipe realizou passeio pela praca
municipal com os residentes presentes. A TO realizou a dindmica “Qual é a musica¢,”, onde apds reconhecerem o
cantor ou nome da musica, os participantes eram estimulados a canta-la. O passeio pela praca e a dinamica, além
de favorecer contato com a comunidade e promover momentos de lazer e intera¢do, também cooperou com a
tolerancia dos residentes frente ao periodo de espera, minimizando os impactos negativos da quebra da rotina e os
processos ansiosos ante ao atendimento.

Profissionais responsaveis: Terapeuta Ocupacional, Enfermeira e Técnica de Enfermagem.

N° de Participantes: 3 usuérios.

4. Contato Familiar:

e 4.a- Atividade: Visitas agendadas e/ou contato virtual/telefénico com familiares e residentes.
-Datas realizadas: 01 a 31/04/2024.
Objetivo: Promover atividades que assegurem a convivéncia familiar e o fortalecimento dos vinculos afetivos.
Descricao: As visitas presenciais foram realizadas em espaco reservado para a atividade, em que foram organizadas
pelas psicologas a partir de agendamento. O contato virtual/telefénico entre residentes e familiares também foi
realizado com o auxilio da psicéloga, no intuito de enriquecer o contato entre familiares e usuarios a pedido deles
proprios, complementando as visitas.
Profissional responséavel: Psicdlogas Ana Maria e Daniela.
N° de Participantes: 11 usuarios e familiares.

OUTRAS ATIVIDADES

5. Trabalho ofertado:

e b5.a-Atividade: Atendimentos de Terapia Ocupacional
Datas realizadas: 01, 03, 08, 09, 10, 11, 12, 15, 16, 17, 22, 25 e 29/04/2024.
- Atividades ludico-pedagdgicas:
Objetivo: Estimular habilidades cognitivas como memdria e atencdo, favorecer o aprendizado de habilidades,
trabalhar resolugdo de problemas e raciocinio logico facilitando o aprendizado de forma lidica, com menor impacto
emocional.
Descricdo: Para a realizacdo dessas atividades, direcionadas pela profissional na sala de atendimento, sala de
convivéncia ou beira-leito, realizadas conforme a necessidade dos usuéarios no intuito de facilitar a participacéo
destes, a profissional de TO ofereceu jogos como Lince, Cilada, jogos de adivinhacdo, montagem de cenarios, entre
outros, orientando 0s usuérios na execuc¢do das atividades, sempre possibilitando a pessoa idosa a escolha dos
jogos de seu interesse.
- Exercicios e treinos motores:
Objetivo: Melhorar habilidades motoras e funcionalidades; fortalecer a musculatura; treinar movimentos necessarios
para o desempenho de Atividades de Vida Diaria (AVD) como vestir, despir, alimentar-se e deambular; manter
independéncia conforme as individualidades de cada pessoa.
Descricdo: Para a realizagdo dessas atividades, executadas na sala de atendimento ou beira-leito, a profissional
utilizou bastbes, bambolés e peteca, bem como o proprio peso corporal do usuario, visando exercitar membros
superiores. No momento da atividade, a TO mostrou o exercicio proposto e explicou qual a funcao e importancia
daquela atividade para o corpo, auxiliando na realizag&do correta dos movimentos.
- Recursos musicais:
Objetivo: Proporcionar através da mdasica, a vinculagdo, acolhimento, relaxamento mental, expressédo de
sentimentos e promoc¢ao de bem-estar. A partir do didlogo, € possivel identificar e planejar ac6es que favorecam a
adaptacéo e convivéncia dos residentes a institui¢ao.
Descricdo: Nos atendimentos beira-leito a profissional fez uso de recurso musical através do aparelho celular ou
caixa de som, em que estimulou 0s usuéarios a escolherem uma masica que remetesse a calma ou a lembrancas de
boas vivéncias. No momento da atividade, a profissional estabeleceu dialogos sobre a adaptagao, bem-estar, desejos
e necessidades dos envolvidos.
Profissional Responsavel: Terapeuta Ocupacional.
N° de participantes: 7 usuérios.

e 5.b - Atividade: Atendimento psicoldgico
Datas realizadas: : 01, 02, 03, 04, 08, 09, 10, 11, 12, 15, 17, 18, 19, 22, 23, 24, 25, 29 e 30/04/2024.



http://www.apblar.org.br/
mailto:abplar@abplar.org.br

Objetivo: Proporcionar melhora na qualidade de vida dos usuarios, obtendo por meio do dialogo e escuta a
observacgéo dos quadros clinicos e sua evolucao, além de trabalhar o fortalecimento de vinculo. Em casos pontuais
trabalhar a problemética apresentada para prevencao de rebaixamento de humor e adoecimento emocional.
Descricdo: A atividade foi realizada de maneira individual com os usuarios, nos espacos de convivéncia ou beira-
leito, em que foi feito um trabalho através do diadlogo visando a orientagdo para ativacéo de processos cognitivos e
escuta para alguns problemas aos quais os usuarios podem vir a ter diante da institucionalizacdo, além de seus
processos individuais causados pela idade ou quadro de adoecimento psiquico, proporcionando-os bem-estar e
auxiliando-os na compreensdo e aceitagdo do acolhimento, bem como dar suporte emocional para suas
problematicas.

Profissional Responséavel: Psiclogas Ana Maria e Daniela.

N° de participantes: 17 usudarios.

e 5. - Atividade: Atendimentos de Fisioterapia — Capacidade Funcional
Data realizada: 01, 02, 03, 04, 05, 08, 09, 10, 11, 12, 15, 16, 17, 18, 19, 22, 23, 24, 25, 26, 29 e 30/04/2024.
Objetivo: Incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades para a realizacdo de atividades de vida
diaria e promover a convivéncia mista entre residentes de diversos graus de dependéncia.
Descricdo: Através dos atendimentos realizados pelo fisioterapeuta nas areas de condicionamento fisico geral,
fisioterapias motora/neuroldgica/respiratéria, treino de marcha, termoterapia, analgesia e bicicleta ergométrica, foi
possivel trabalhar a reabilitagao fisica e funcional dos residentes assim como tratamentos e prevencao de doencas
e lesdes conforme as necessidades apresentadas pelos residentes, trabalhando a reabilitagéo fisica e funcional
assim como a manutencao da independéncia e autonomia dos usuarios.
Profissional responséavel: Fisioterapeuta
N° de participantes: 12 usuarios.

e 5. - Atividade: Reunido Equipe Multidisciplinar
Data realizada: 03 e 24/04/2024.
Objetivo: Estimular o trabalho em equipe e a troca de informacdes; discutir agdes e ideias propostas pela equipe
multidisciplinar, visando sempre a qualificacdo do servico ofertado quanto a evolugdo dos aspectos biopsicossocial
e institucional das pessoas idosas acolhidas, como o bem estar e a qualidade vida.
Descricdo: Foi realizada reunido entre a equipe técnica para a discussao de casos das pessoas idosas acolhidas,
bem como para o planejamento e o aperfeicoamento de acdes referente as atividades a serem desenvolvidas pela
equipe, frente aos cuidados no que refere a qualificacdo do servico ofertado pela instituicdo, visando a avaliacéo,
monitoramento e resultados, quanto a evolugdo dos aspectos biopsicossocial e institucional das pessoas idosas
institucionalizadas.
Profissionais responsaveis: Equipe multidisciplinar.

6. Atividades Religiosas

e 6.a- Atividade: Atividades Religiosas.
Datas realizadas: 6, 13, 18, 20 e 27/04/2024.
Objetivo: Assegurar a garantia de direitos de crengas dos usuarios e proporcionar momentos de bem estar.
Descricao:
- Segmento evangélico: na penultima quinta-feira do més (18), a instituicdo recebeu a igreja evangélica -
Congregacéo Crista no Brasil;
- Segmento catélico: recebemos a igreja catdlica que ofertou comunhao aos seus fiéis aos sabados (6, 13, 20 e 27)
as 16h;
- Segmento espirita: no primeiro sdbado do més (6), as 14h, foi a vez do Centro Espirita Nova Era, que abencoou
aos residentes com palestras, cantos, passe e agua fluidificada.
E importante frisar que a participacéo do idoso é facultativa respeitando a religifio de cada um e realizada fora do
horario de trabalho da equipe, havendo dificuldade de contabilizar a presenc¢a dos idosos nestas atividades.
Obs: N&o houve registro fotogréafico das atividades religiosas esse més.
N° de Participantes: participagéo livre.

Recursos Humanos:

QTD. FUNCAO
01 coordenadora
01 assistente social
01 enfermeira/RT
02 psicologas
01 nutricionista
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01 fisioterapeuta

01 terapeuta ocupacional
06 técnicos de enfermagem
01 auxiliar de enfermagem
16 cuidadores

03 servicos gerais

04 profissionais da limpeza
04 profissionais da lavanderia
04 profissionais da cozinha
01 auxiliar administrativo

Total: 47 funcionarios

Pontos Facilitadores:

- Fortalecimento de vinculos familiares, comunitarios e sociais; Além das visitas e contatos via telefone ou chamadas
de video, alguns residentes tiveram a possibilidade de passar o dia com seus familiares;
- Finalizacdo do muro e inicio da reforma do piso externo, visando melhora na acessibilidade dos residentes.

- Doagbes recebidas:

1: Doagéo de 2 caixas de potes de adocante e também 10 travesseiros (j& encapados com napa) recebida em 18/04

por voluntérios.

2. Membros voluntérios da Igreja Universal de Pindorama, através do projeto Unisocial, estiveram na OSC em 28/04,
onde fizeram a doac¢éo de produtos de higiene pessoal, leite e roupas; além de cortes de cabelo e esmaltagéao.

3. Doacéo de salgados da empresa Qualycom Alimentos;

4. Prestacdo de servico voluntario através de corte de cabelo nos residentes.

Pontos de Estrangulamentos:

- Alguns fatores como grau de dependéncia elevado (2 e 3) que podem prejudicar a mobilidade e cognigao e até
mesmo a falta de interesse de participagdo de alguns residentes dificultam a execuc¢do de algumas atividades, sendo
assim, essas sao realizadas conforme as necessidades, interesses e possiblidades de cada usuério.

Avaliacdo:
Result. o
Metas Quant Resultados Qualitativos
. . . ~ . . Os usudrios tiveram sua protecéo e garantia de
Proporcionar a pessoas idosas em situacdo de risco social e direitos assequrados mepdianf[;e o %cesso 3s
vulnerabilidade, o direito a protecdo e garantia de seus direitos, condicdes di gnas de vida e assisténcia pessoal
possibilitando-os uma vida digna de bem estar pessoal e social, 100% e mu(l;tidiscipglginar onde foi propiciado pa cles
através da efetivagdo no atendimento das necessidades L ' S
fundamentais do indgividuo sua dignidade e bem-estar pessoal/social e
) garantia de direitos de cada usuario.
- . . . . Através da inscricdo ou atualizagdo do
Manter usuarios incluidos no CadUnico, proporcionando P NG . ¢
- ! 100% CadUnico, os usuérios mantiveram 0 acesso a
acesso a renda, beneficios, programas e servicos 0 e .
socioassistenciais renda, beneficios, programas e demais
) Servigos socioassistenciais.
Através das atividades internas realizadas na
instituigho como atendimentos das éareas de
Evitar o isolamento pessoal por meio da participa¢&o dos usuarios nas fisioterapia, psicologia e TO, atividades realizadas
atividades desenvolvidas, promovendo o fortalecimento dos vinculos ?ggf\: ztsernicic;s aegruggs usgéerioscotri]\\//:avrzrrl?zcezso a;
sociais através da convivéncia mista entre os residentes de diversos 0 - GOes, h
graus de dependéncia, familia, equipe e comunidade assim como o 32% atividades de lazer, culturais, de esporte,
desenvolvimento da autonomia, visando bem estar e garantia de ocupacionais, entre outras, _relauonadas_‘ a seus
direitos interesses, vivéncias, desejos e poss_lbllldades,
' sendo que foi trabalhado o desenvolvimento do
protagonismo, autonomia e capacidades para
realizacdo de atividades de vida diéria.
Manter o envolvimento da pessoa idosa institucionalizada O contato social dos usuarios foi possivel
através de atividades internas e ou externas que envolvam a através de atividade extramuro regliza das
participacdo de voluntarios e pessoas da comunidade, de como passeios e caminhadas, contato com os
m ibilitar nvivénci munitari romoven I~ O
odo a possibilitar a co encla comunitaria, promove do familiares dos aniversariantes na
oportunidades para que estes convivam e participem A41%

conjuntamente de programacdes culturais, religiosas, lazer,
esporte e ocupacionais, relacionando-as a interesses,
vivéncias, desejos e possibilidades dos usuérios, objetivando
o fortalecimento dos vinculos sociais e comunitérios, visando o
direito de pertencimento.

confraternizagdo, bem como com a
participacdo de voluntarios referente a
apresentacéo teatral. Ainda houve a realizacao
das atividades religiosas fixas, onde a
participacao dos usuarios é facultativa.
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Promover agbes para o desenvolvimento e o estimulo do
fortalecimento dos vinculos entre pessoas idosas e familiares,
ora enfraquecidos pela distancia ou conflitos, visando a
preservacdo dos vinculos com a familia de origem e/ou
extensa, assim como realizar um trabalho de supervisédo e
orientacdo através da equipe para que as pessoas idosas
institucionalizadas tenham seus direitos garantidos por parte
de sua parentela.

Foi assegurado aos usuarios, 0 acesso ao convivio
familiar e social através das chamadas de
video/telefonicas, das visitas agendadas, assim
como alguns que puderam passar o dia na casa de
seus familiares, bem como a participacdo das
familias nas confraternizagdes, sendo que o0s
vinculos foram fortalecidos.

Ainda, através do contato telefénico ou por aplicativo
de mensagem, os familiares foram orientados pela
psicéloga e/ou assistente social a manterem contato
com os institucionalizados através das atividades
realizadas com usuarios e familiares, reforcando a
eles a importancia da manutencéo e fortalecimento
dos vinculos familiares, consolidando o sentimento
de pertenca do idoso com a familia, dentro das
possibilidades de cada caso.

34%

Observacgoes:

e A capacidade total de acolhidos da instituicdo, conforme atualizagdo realizada pela vigilancia sanitaria de
Pindorama, foi alterada para o numero méximo de 60 (sessenta) vagas;

¢ No més de ABRIL, referente ao municipio de Pindorama, houve 01 desligamento por motivo de dbito (PWB:
18/04/2024) e 04 acolhimentos (MAR: 16/04//2024; MC: 23/04/2024; PC: 24/04/2024; PSP: 25/04/2024).

e Referente ao n° de atendidos, a OSC atendeu a 60 pessoas idosas, sendo 32 usuarios encaminhados e

custeados pelo municipio de Pindorama;

Local e data: Pindorama/SP, 09 de maio de 2024.

RESPONSAVEL(IS) PELA EXECU(;AO DO SERVICO:
Roberta S. Rosa; Assistente Social; CRESS 63.337

Ana Maria Brambilla da Silva; Psic6loga; CRP 06/131718

Daniela M. Francisco; Psicéloga; CRP 06/132856

Org&o Executor

Ciénciado FMAS

Manifestacdo do CMAS

Data:

Instrugdes:
Orgao Executor: Indicar o nome completo do Orgéo Executor

Processo NUmero: Indicar o nimero do processo
Periodo de Referéncia: Indicar o periodo a que se refere o relatério

Publico Alvo: Indicar o publico alvo de acordo com o PMASWeb
Numero de Atendidos Executado: Indicar o nimero real de atendidos cofinanciados

Observagdes: Campo para registro de informagéo adicional, se houver.
Assinaturas do Orgédo Gestor, CMAS e FMAS

SBoeeNo,kwnE

=4

Programa: Indicar o Programa a que se refere o relatdrio, conforme consta no PMAS (Protecéo Social Basica ou Especial — Média ou Alta Complexidade)

Servico: Indicar o Servigo a que se refere o relatério, conforme Tipificagdo Nacional dos Servicos Socioassistenciais

Atividades Realizadas: Descrigdo sumaria das atividades executadas no periodo de referéncia

Rua Guarani n°® 40 — S&o Pedro — Pindorama/SP - CEP: 15830-000 - www.apblar.org.br

E-mail: abplar@abplar.org.br

7

Telefone: (17) 3572-1479
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ANEXO | - RELATORIO FOTOGRAFICO
Atividades realizadas no més de ABRIL de 2024

1. Atividades Internas — Atividades com grupos de convivéncia:

l.a - Atividade: Arteterapia — “Modelando”/ Data: 02/04/2024

Rua Guarani n® 40 — Sdo Pedro — Pindorama/SP - CEP: 15830-000 - www.apblar.org.br
E-mail: abplar@abplar.org.br Telefone: (17) 3572-1479
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e 1.d - Atividade: “Formas Magicas” / Data: 15/04/2024

e 1l.e - Atividade: “Bingo”/ Data: 22/04/2024

e 1.f- Atividade: Manha de Jogos / Data: 24/04/2024

Rua Guarani n® 40 = Sdo Pedro — Pindorama/SP - CEP: 15830-000 - www.apblar.org.br
E-mail: abplar@abplar.org.br Telefone: (17) 3572-1479
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e 1.g - Atividade: Grupo terapéutico - Autocuidado e bem estar “Dia da Beleza” / Data: 05 e 30/04/2024

W ol

i ; V

2. Atividades Internas — 2.1. Contato social dos usuarios com familiares, voluntarios e comunidade:

e 2.1.a- Atividade: Apresentacéo de Peca Teatral / Data: 16/04/2024

Rua Guarani n® 40 — Sdo Pedro — Pindorama/SP - CEP: 15830-000 - www.apblar.org.br
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2.2. Contato social dos usuarios com familiares, voluntarios e comunidade/Datas comemorativas:

e 2.2.a- Atividade: Confraternizagéo dos Aniversariantes do Mé&s. / Data: 26/04/2024

Rua Guarani n® 40 = Sdo Pedro — Pindorama/SP - CEP: 15830-000 - www.apblar.org.br
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3. Atividades Externas - Ativ. Extramuro: Passeios, visitas e/ou eventos em locais publicos/privado:

e 3.a- Atividade: Extramuro — Caminhada / Data: 10 e 17/04/2024

e 3.b - Atividade: Extramuro - Passeio na Praca e Exames Preventivos / Data: 18/04/2024

4. Contato Familiar:

e 4.a- Atividade: Visitas agendadas e/ou contato virtual/telefénico com familiares e residentes /
Data: 01 a 31/04/2024.

Rua Guarani n® 40 — Sdo Pedro — Pindorama/SP - CEP: 15830-000 - www.apblar.org.br
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OUTRAS ATIVIDADES
5. Trabalho ofertado:

e 5.a - Atividade: Atendimentos de Terapia Ocupacional / Data: 01, 03, 08, 09, 10, 11, 12, 15, 16, 17, 22, 25 e
29/04/2024

e 5.b - Atividade: Atendimento psicoldgico / Data: 01, 02, 03, 04, 08, 09, 10, 11, 12, 15, 17, 18, 19, 22, 23, 24, 25,
29 e 30/04/2024.

e 5.c - Atividade: Atendimentos de Fisioterapia — Capacidade Funcional / Data: 01, 02, 03, 04, 05, 08, 09, 10, 11, 12,
15, 16, 17, 18, 19, 22, 23, 24, 25, 26, 29 e 30/04/2024.

Rua Guarani n® 40 = Sdo Pedro — Pindorama/SP - CEP: 15830-000 - www.apblar.org.br
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e 5.d - Atividade: Reunido Equipe Multidisciplinar / Data: 03 e 24/04/2024

6. Registros de Doacdes:

e 6.a - Atividade: Doagéo de 2 caixas de potes de adocante e também 10 travesseiros (ja encapados com napa)
recebida em 18/04 por voluntarios.

e 6.b - Atividade: Membros voluntarios da Igreja Universal de Pindorama, através do projeto Unisocial, estiveram na
OSC em 28/04, onde fizeram a doacéo de produtos de higiene pessoal, leite e roupas; além de cortes de cabelo e
esmaltacéo.
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LISTA DE PARTICIPACAO - ABRIL 2024

PARTE 01
Atividades Internas
Iniciais Atividades com grupos de convivéncia
| N [ oome [ ST s | 250 2ot Toscooms— [ on0n e
Arteterapia - Ol a. Ativid-ade_: Formas " |22/04 - Bingo Manhi de. Autocuidado | 29/04 — Solta
Modelando profissao? Meu Primeiro Mégicas Jogos e bem-estar 0 Som
1 AFR X X X
2 AJC. X
3 AB. X X
4 AS. X
5 AS. X
6 BT.V.
7 C.CF. X
8 D.B. X
9 ES.
10 F.CN. X
11 F.FJ. X X X
12 1.C.M.
13 1.C. X X X X X
14 J.GM. X X
15 JCS, X
16 JEG X
17 JLM. X
18 L.OS. X X X X X X
19 M.C. X
20 M.LB. X
21 M.AR. X
22 M.C.L.
23 M.F.F. X X X X X
24| MHCG X X X X
25 M.J.B. X X X
26 M.N.C X
27 O.RO. X X
28 P.C.
29| PwB
30 P.S.P. X X
31 V.C. X X X X X X
32 ZR. X X X X X X
TOTAL 6 (18%o) 4 (12%) 9(28%) 3(9%) 9(28%) 1(3%) 7(21%) 23(71%)
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PARTE 02

Contato social dos usuarios com familiares, voluntarios e comunidade
Atividades Internas Atividades Externas Contato Familiar Trabalho ofertado
.. Confrat. datas Ativ. Extramuro:Passeios, visitas e/ou
NG Iniciais comemorativas eventos em locais publicos/privados
Nomes 16/(;04—Aprese ntagéo 18/04 - Passeio na
< FEERTEERE 26/04 - Aniv. Més e :!'7/04 R praca e exames VSIS agendadlas € | Atendim. Fisioterap. | Atendim. indiv. T.O.| Atendim. Psicol.
Caminhada preventivos na chamadas de video
carreta da satude
1 AFR X X X X
2 AJ.C. X X X X
3 A.B. X X X X
4 AS. X X
5| AS. X X X
6 BT.V. X
7 C.CF. X X X X X
8 D.B. X X X
9 E.S. X X X
10 F.C.N. X X X X
11 F.FJ. X X X
12 1.C.M.
13 1.C. X X X
14 J.GM. X X X X X X
15 J.C.S. X X X
16 JEG. X X
17 JLM. X X X
18 LOsS. X X X X X X
19 M.C.
20 M.L.B. X X X
21 M.AR. X X X
22 M.C.L. X X
23 M.F.F. X X X X
24 M.H.C.G. X X X X
25 M.J.B. X X X X
26 M.N.C X X X X X
27 O.R.O. X X X X X
28 P.C.
29 P.W.B x
30 P.S.P. X
31 V.C. X X X
32 ZR X X X X X
TOTAL 21(65%0) 27(84%0) 2(6%0) 3(9%0) 11(34%) 12(37%) 7(21%0) 17(53%)
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Obs:

1. Nas listas, as participacdes sdo marcadas com um X

2. Acolhimentos e/ou desligamentos:

ACOLHIMENTOS: 4

DESLIGAMENTOS: 1

MAR — 16/04/2024

MC - 23/04/2024

PC - 24/04/2024

PSP - 25/04/2024

PWB - 6bito em 18/04/2024

Cronograma de atividades realizadas no més de ABRIL de 2024

Domingo Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
1 2 3 4 5 6
Aend. Fisio.; Visita de familiares
Aend. Fisio, Visita de familiares | ~ Atend. Fisio, Visita de familiares ) .
Atend. Fisio,; Atend. Psico,; Aend. Fisio. Aend. Psico,  |agendada; Alend TO; Renido Equipe Visita de familiares agendada;
o agendada; agendada;
Multidisciplinar;
\isita de familiares agendada; . . A ' .
i : i . ) ) Visita de familiares agendada; | Afv. Religiosas; Visita de familiares
Solta 0 Som; Atend TO; Atend. Psico.; | - Areterapia - Modelando; Atend. Atend. Psico,; Afvidade: Qual é a profissao?; i
‘ Autocuidado e bem-gstar agendada;
Psico,;
1 8 9 10 11 12 13

\isita de familiares agendada;

Atend. Fisio.; Atend. Psico.;

Atend. Fisio.; Atend. Psico;

Aend. Fisio, Visita de familiares
agendada; Caminhada; Alend TO;

Atend. Fisio.; Visita de familiares
agendada; Atend. Psico,;

Atend. Fisio.; Atend TO; Atend. Psico.;

Visita de familiares agendada;

Aend. Psico,;
Visita de familiares agendada; ’ , ' . A . "
) - Soltao Som; Alend TO; Alend. | ) ‘g : Visita de familiares agendada; Atend | Visita de familiares agendada; Atend. | Afv. Religiosas; Visita de familiares
Visita de familiares agendada; ) Aividade: Meu Primeiro; Alend TO; Aend.Psico,; ‘ ,
Psico.; ) T0; Aend.Psico,; Psico,; agendada;
Atend. Psico,
14 15 16 17 18 19 2

Visita de familiares agendada;

Atend. Fisio.; Afividade: Formas
Magicas; Alend. Psico.;

Atend. Fisio.; Visita de familiares
agendada;

Aend. Fisio, Visita de familiares
agendada; Caminhada; Alend TO;

Aend. Fisio, Visita de familiares
agendada; Passeio na praga e
exames preventivos na careta da
salide; Atend. Psico,

Aend. Fisio.; Visita de familiares
agendada; Atend. Psico.;

Visita de familiares agendada;

LigacGes e chamadas de video com

Visita de familiares agendada; Atend.

Vi de mliaes acendacs familiares; Visita de familiares | Apresentagéo de Pega Tealral; Visita | Visita de familiares agendada; Atend. Psico., \isita de familiares agendada; Alend. | Afiv. Religiosas; Visita de familiares
. " | agendada; Solta 0 Som; Aend TO: | de familiares agendada; Alend TO; Psico.; o Psico.; agendada;
' Aiv. Religiosas;
Aend. Psico,
2 2 P4] U 25 26 i

\isita de familiares agendada;

Aend. Fisio.; Bingo; Atend. Psico,;

Atend. Fisio.; Visita de familiares

Aend. Fisio.; Vsita de familiares
agendada; Afividade: Manhd de

Atend. Fisio.; Visita de familiares

Atend. Fisio.; Visita de familiares

Visita de familiares agendada;

agendada; Atend. Psico,; Jogos; Renido Equipe agendada; Atend. Psico,; agendada;
Multidisciplinar;
) , Visita de familiares agendada; Alend | Visita de familiares agendada; Atend. | Visita de familiares agendada; Atend. | Visita de familiares agendada; Atend |Confrat. Aniversariantes do Més; Visita _—
Visita de familiares agendada; ) ‘ . ‘ , Av. Religiosas;
T0; Alend. Psico.; Psico, Psico; T0; Alend. Psico; de familiares agendada;
28 i 30

\isita de familiares agendada;

Atend. Fisio.; Atend. Psico.;

Atend. Fisio.; Atend. Psico;

\isita de familiares agendada;

\isita de familiares agendada; Solta o
Som; Atend TO; Atend. Psico,;

Autocuidado e bem-estar; Atend.
Psico,

4. Legenda das cores na tabela:

Atividades realizadas no periodo da manha

Laranja escuro

Atividades realizadas no periodo da manha (sabados, domingos e feriados)

Laranja claro

Atividades realizadas no periodo da tarde

Verde escuro

Atividades realizadas no periodo da tarde (sdbados, domingos e feriados)

Verde claro

Atividades realizadas a noite

Cinza
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