ANEXO 11
RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES

TRANSFERENCIA FUNDO A FUNDO ESTADUAL, FEDERAL e TRANSFERENCIA DE RENDA

ORGAO EXECUTOR

Associacdo Beneficente de Pindorama — ABP (Lar dos PROEIRRA RIS FIROTIEGAO) SOl

ESPECIAL DE ALTA COMPLEXIDADE

Velhinhos)

PROCESSO N°. 001/2024 — Termo de Colaboracgéao PERIODO DE REFERENCIA: 09/2024
Servico Soc'g%si?i'sglggg')al (conforme Publico Alvo (conforme PMASweb) SETEMBRO/2024
PROTECAO SOCIAL ESPECIAL DE Pessoas ldosas com 60 (sessenta) anos ou N° de Atendidos:

ALTA COMPLEXIDADE: mais, de ambos os sexos, independentes
Servico de acolhimento institucional, na | €/ou com diversos graus de dependéncia,
modalidade abrigo, para pessoas idosas | residentes e encaminhados pela Secretaria Total: 56

com 60 (sessenta) anos ou mais, de | de Assisténcia Social de Pindorama, vitimas

ambos os sexos, independentes e/ou com de violacéo de direitos, em situagéo de risco
diversos graus de dependéncia, | ou abandono que necessitam do
residentes e encaminhados pela | afastamento temporario e/ou definitivo de Atendidos por
Secretaria de Assisténcia Social de | suas familias de origem, por meio do servigo Pindorama: 29
Pindorama (ILPI — Instituicdo de Longa | de acolhimento institucional para pessoas .
Permanéncia Para |dosos). idosas.

Descricdo das Atividades realizadas por Servigo Socioassistencial:

Temética trabalhada no més de Setembro: “A Alegria de Viver”:

Objetivo: Trabalhar os temas de valorizacdo da vida, cuidados com a salde mental e promocédo de bem-estar,
buscando a construgdo de uma sociedade acolhedora e solidaria, bem como as campanhas tematicas de setembro
em aluséo ao Setembro Amarelo.

Descricdo: O més de Setembro € marcado pela troca de estacdes, iniciando-se a primavera que é considerada por
muitos a esta¢éo mais bonita do ano: as paisagens tornam-se mais coloridas e os campos, ruas e parques ficam
mais vividos. Neste més também s&o promovidas ac6es mundiais em alusdo a Campanha Setembro Amarelo, com
o tema de prevencao ao suicidio. Nesse sentido, terapeuta ocupacional e psicéloga planejaram e desenvolveram as
seguintes atividades, com objetivo de promover aos residentes “A ALEGRIA DE VIVER”: Semeando a Alegria (1.a);
Autocuidado e Bem Estar (1.b); Atividade de Arteterapia (1.c); Sessdes de Cinema (1.d); Grupo Solta o Som
(1.e); Atividade intergeracional - Afeto entre gerac8es (2.1.a).

1. Atividades Internas — Atividades com gqrupos de convivéncia:

e l.a- Atividade: Semeando a Alegria (*Tematica “A Alegria de Viver”)
Data realizada: 19/09/2024
Objetivo: Resgatar vivéncias prazerosas; estimular percepcfes de utilidade; fortalecer senso de pertencimento;
gerar bem-estar; fortalecer autoestima; promover a ambiéncia do local.
Descricdo: Com os materiais necessarios — terra, vasos plasticos, sementes de girassol, copos com agua e itens
para construcdo de etiquetas - dispostos na mesa, as profissionais reuniram os residentes. Foi realizado dialogo
inicial sobre a tematica do més “A Alegria de Viver” e sua relagdo com o plantio, o significado do girassol e a
importancia das plantas para o bem-estar pessoal; foi perguntado aos participantes quem ja havia feito esse tipo de
plantio para dar dicas e auxiliar os colegas e assim, junto com as profissionais, foram explicados o0s passos da
atividade. As profissionais forneceram auxilio conforme as necessidades individuais e alguns participantes realizaram
toda a etapa de plantio de forma independente, comentando sobre experiéncias da juventude e fornecendo apoio
aos demais residentes. Apds o plantio, todos fizeram a rega dos vasos e iniciou-se a confeccdo de etiquetas de
identificacdo, onde tinham a disposicéo tintas e canetas coloridas para decorar. Quando todas as etapas foram
cumpridas e as etiquetas foram fixadas aos vasos, os mesmos foram colocados em ambiente propicio ao seu
crescimento. As profissionais e uma residente com grau de independéncia ficaram responsaveis pela rega diaria;
apos 4 dias ja foi possivel observar os brotos nascendo e as profissionais exibiram para os participantes no decorrer
da semana seguinte, para que eles possam acompanhar o desenvolvimento do girassol. Toda a atividade foi
produtiva, com participagéo ativa dos residentes e com feedbacks positivos dos mesmos, com relatos de resgate de
vivéncias e senso de utilidade, expressdes de sentimentos e aproximacédo de vinculos.
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Profissional Responsavel: Terapeuta Ocupacional Nathalia Camilo e Psicéloga Ana Maria.
N° de Participantes: 5 usuarios.

e 1.b - Atividade: Autocuidado e Bem Estar (*Tematica “A Alegria de Viver”)
Data realizada: 20/09/2024.
Objetivo: Promover autoestima e bem estar; desenvolver aspectos socioemocionais; fomentar dialogos e
comunicacao ativa; estimular autonomia; resgatar valores e papéis sociais.
Descrigdo: Foram realizados cuidados nas méos de mulheres idosas, com corte/ lixa das unhas, hidratagéo das
maos e esmaltacdo; durante o grupo, houve troca de didlogos e estimulos sociais.
Profissional Responsavel: Terapeuta Ocupacional Nathalia.
N° de Participantes: 4 usuérios.

e 1l.c - Atividade: Arteterapia (*Tematica “A Alegria de Viver”)
Data realizada: 05, 09 e 12/09/2024.
Objetivo: Promover participagdo ativa, relaxamento mental e bem-estar; estimular coordenacdo motora fina e
destreza manual; trabalhar habilidades cognitivas como atengdo, memoria e orientagdo temporal.
Descricdo: Foram realizadas sessbes de arteterapia com o tema “Flores e Primavera” sendo disponibilizados
desenhos de flores em papel kraft, tintas guache e acrilica, pincel e glitter. Cada participante escolheu o modelo de
flor preferida e as cores a serem utilizadas. O tema foi direcionado para abordar a troca de estacdes, favorecendo a
orientagdo temporal das pessoas idosas e os didlogos sobre a temética. As produgdes foram utilizadas para decorar
a festa de aniversario do més, que tem 0 mesmo tema e ressalta as cores que remetem alegria e bem-estar.
Profissionais responséaveis: Terapeuta Ocupacional Nathalia Camilo.
N° de Participantes: 3 usuarios.

e 1.d - Atividade: Sesso6es de Cinema (*Tematica “A Alegria de Viver”)
Data realizada: 10, 13, 17 e 24/09/2024.
Objetivo: Proporcionar momentos de alegria e descontracdo, promover estimulos culturais, sociais e de lazer,
valorizar desejos dos residentes e estimular autonomia.
Descricdo: Foram promovidas quatro sessdes de cinema durante o més de setembro, no qual as profissionais
fizeram o levantamento das sugestbes de filmes com énfase em comédia e os escolhidos foram: “O casamento dos
Trapalhdes”, “Mazzaropi - Jecdo, um Fofoqueiro no Céu”, “Mazzaropi — Um caipira em Bariloche” e “Jurassic Park -
O Parque dos Dinossauros”. Cada sessédo teve algo especial para acompanhar: melancia, meldo ou pipoca. Foi
observado importante adesdo e participacdo nos filmes, em que eles prestaram atencédo, riram e divertiram-se
bastante.
Profissional Responsavel: Terapeuta Ocupacional Nathalia, Psic6loga Ana Maria e Equipe da Cozinha.
N° de Participantes: 14 usuarios.

e l.e- Atividade: Grupo “Solta o Som” (*Tematica “A Alegria de Viver”)
Datas realizadas: 02, 09, 16 e 23/09/2024
Objetivo: Estimular autonomia; resgatar identidade pessoal, vivéncias prévias e lembrangas; fortalecer vinculos
sociais; promover interacao social, lazer e bem-estar; estimular memoria.
Descricdo: Sessb6es desenvolvidas semanalmente onde as pessoas idosas escolheram as musicas ou cantores de
sua preferéncia e a terapeuta ocupacional selecionou uma a uma, atendendo a todos os pedidos musicais. Durante
as sessoes, 0s participantes dancaram, cantaram e se divertiram, expressando sorrisos e apresentando interagao
com demais pessoas idosas e equipe.
Profissional Responsavel: Terapeuta Ocupacional Nathalia Camilo.
N° de Participantes: 22 usuarios.

2. Atividades Internas:
2.1. Contato social dos usuarios com familiares, voluntarios e comunidade:

e 2.l.a-Atividade: Intergeracional — Afeto entre geracoes (*Tematica “A Alegria de Viver”)

Data realizada: 04 e 08/09/2024.

Objetivo: Proporcionar convivéncia intergeracional; criar espaco de inclusdo e respeito; fortalecer vinculos sociais
com a comunidade; estimular a espontaneidade; facilitar troca de afetos; gerar bem-estar; fortalecer autoestima;
valorizar as vivéncias e importancia das pessoas idosas perante a sociedade.

Descricao: As profissionais convidaram as crian¢as do Projeto Nova Era para uma visita na instituicdo; no dia 04,
vieram aproximadamente 25 criangas entre 09 e 10 anos e no dia 18, um outro grupo de 20 criangas entre 07 e 08
anos de idade. Os grupos vieram no periodo da manha e interagiram com um grande nimero de residentes; fizeram
perguntas, escutaram algumas histérias e curiosidades das pessoas idosas e conheceram todos os ambientes da
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instituicdo. Essa interacdo permitiu que as crian¢as conhecessem o local, instigou a curiosidade e estimula-os a
dialogar com as familias sobre a instituicdo e seus residentes, buscando a constru¢do de uma sociedade mais
acolhedora e participativa na rotina das pessoas idosas. Os residentes expressaram sentimentos de alegria,
receberam abragos e conversaram com as criancas; no final, as pessoas idosas pediram também que 0 grupo
repetisse a visita outras vezes. Foi possivel observar que, mesmo apds o grupo ir embora, eles permaneceram
animados e conversaram entre si sobre a atividade desenvolvida.

Profissionais Responsaveis: Terapeuta Ocupacional Nathdlia, Psicologa Ana Maria e Equipe do Projeto Nova Era.
N° de participantes: 25 usuarios.

e 2.1.b - Atividade: Confraternizagdo dos Aniversariantes do Més de Setembro com o tema Baile da
Primavera
Data: 27/09/2024
Objetivo: Favorecer o convivio misto entre os residentes de diversos graus de dependéncia, familiares, equipe e
comunidade, além de proporcionar momentos de descontracdo através de atividades prazerosas e significativas e a
valorizacdo de suas historias, experiéncias e crengas, promovendo o resgate de memorias e a promogao de bem-
estar.
Descricdo: A equipe organizou a confraternizacdo dos aniversariantes do més para os residentes, familiares e
amigos dos aniversariantes e funcionarios. Em referéncia ao més de inicio da primavera, o ambiente foi decorado
com flores confeccionadas pelos proprios moradores na atividade de arteterapia junto a TO. As musicas foram
tocadas por um voluntario sanfoneiro e os participantes se deliciaram com salgados, bolo de frutas e refrigerante
preparados pela equipe da cozinha do Lar. Os residentes desfrutaram de momentos de bem estar e alegria,
dancaram e interagiram com os convidados.
Profissionais Responsaveis: Equipe Multidisciplinar, equipe da cozinha e cuidadoras.
N° de participantes: 23 usudarios.

3. Atividade Extramuro:

e 3.a-Atividade: Atividade Extra Muro: Passeio a Sorveteria
Datas realizadas: 24/09/2024.
Objetivo: Promover estimulos sociais; proporcionar momento de lazer; valorizar identidade e preferéncias dos
residentes; promover bem-estar.
Descricdo: A equipe multiprofissional organizou um passeio a sorveteria Palacio Sorvetes Artesanais no municipio
de Pindorama, a partir da doacdo de pessoas da comunidade. A Prefeitura de Pindorama disponibilizou énibus com
elevador — 0 que possibilitou a participacdo de pessoas com mobilidade reduzida. No local, eles deliciaram-se com
seus sabores preferidos de sorvete. Tiveram contato com pessoas da comunidade, trabalhadores do estabelecimento
e vizinhanca do bairro; alguns residentes encontraram antigos conhecidos e estabeleceram dialogos entre si.
Profissionais responsaveis: Equipe multiprofissional e equipe de cuidados. Presentes na atividade: Terapeuta
Ocupacional, Psicéloga Ana, Assistente social e 02 cuidadoras.
N° de Participantes: 7 usuarios.

4. Contato Familiar:

e 4.a- Atividade: Visitas agendadas e/ou contato virtual/telefénico com familiares e residentes.
Datas realizadas: 01 a 30/09/2024.
Objetivo: Promover atividades que assegurem a convivéncia familiar e o fortalecimento dos vinculos afetivos.
Descricdo: As visitas presenciais foram realizadas em espaco reservado para a atividade, em que foram organizadas
pela assistente social e psicéloga a partir de agendamento. Nao houve interesse pelos familiares e/ou residentes na
realizacédo de contato virtual/telefénico esse més.
Profissionais responséaveis: Psicdloga Ana Maria e Assistente Social.
N° de Participantes: 14 usuarios e familiares

OUTRAS ATIVIDADES

5. Trabalho ofertado:

e b5.a-Atividade: Atendimentos de Fisioterapia — Capacidade Funcional
Data realizada: 02, 03, 04, 05, 06, 10, 11, 12, 13, 16, 17, 18, 19, 20 e 30/09/2024.
Objetivo: Incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades para a realizacdo de atividades de vida
diaria e promover a convivéncia mista entre residentes de diversos graus de dependéncia.
Descricdo: Através dos atendimentos realizados pelo fisioterapeuta nas areas de condicionamento fisico geral,
fisioterapias motora/neuroldgica/respiratéria, treino de marcha, termoterapia, analgesia e bicicleta ergométrica, foi
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possivel trabalhar a reabilitagao fisica e funcional dos residentes assim como tratamentos e prevencado de doencas
e lesdes conforme as necessidades apresentadas pelos residentes, trabalhando a reabilitagéo fisica e funcional
assim como a manutencao da independéncia e autonomia dos usuarios. Profissional esteve em periodo de férias de
23 a 27/09.

Profissional responsével: Fisioterapeuta

N° de participantes: 6 usuarios.

e 5.b - Atividade: Atendimentos de Terapia Ocupacional
Datas realizadas: 03, 04, 05, 06, 09, 11, 12, 16, 20, 23, 25, 27 e 30/09/2024.
- Tema: Atividades ludico-pedagdgicas:
Objetivo: Estimular habilidades cognitivas como memdria, atencdo, concentracéo e raciocinio logico; favorecer a
resolucdo de problemas, estimular orienta¢éo espacial e percep¢éo visuomotora; melhorar coordenagao motora fina.
Descricdo: Para a realizacéo dessas atividades, direcionadas pela profissional na sala de atendimento ou sala de
convivéncia, realizadas conforme a necessidade dos usuéarios no intuito de facilitar a participacdo destes, a
profissional de TO ofereceu jogos com recursos como Cilada, baralho, jogo de damas, domind, orientando os
usuarios na execucdao das atividades, sempre possibilitando a pessoa idosa a escolha dos jogos de seu interesse.
- Tema: Exercicios e treinos motores:
Objetivo: Melhorar habilidades motoras e funcionalidades; fortalecer a musculatura; treinar movimentos necessarios
para o desempenho de Atividades de Vida Diaria (AVD) como vestir, despir, alimentar-se e deambular; manter
independéncia conforme as individualidades de cada pessoa.
Descricdo: Para arealizacédo dessas atividades executadas na sala de atendimento ou na &rea externa a profissional
realizou atendimentos com exercicios para Membros Superiores (MMSS), os quais foram dirigidos com uso de bolas,
cones e exercicios livres; foram realizadas ainda caminhadas funcionais com residentes dentro da instituicdo, com
objetivo de treinar o caminho até refeitdrio e demais ambientes.
Profissional responsével: Terapeuta Ocupacional Nathalia Camilo.
N° de participantes: 6 usuarios.

e 5. - Atividade: Atendimento psicolégico
Datas realizadas: 02, 03, 04, 05, 06, 09, 10, 11, 12, 13, 16, 17, 18, 19, 23, 24, 25, 26, 27 e 30/09/2024.
Objetivo: Proporcionar melhora na qualidade de vida dos usuarios, obtendo por meio do didlogo e escuta a
observacgdo dos quadros clinicos e sua evolugdo, além de trabalhar o fortalecimento de vinculo. Em casos pontuais
trabalhar a problemética apresentada para prevencao de rebaixamento de humor e adoecimento emocional.
Descricdo: A atividade foi realizada de maneira individual com os usuérios, nos espacos de convivéncia ou beira-
leito, em que foi feito um trabalho através do dialogo visando a orientacdo para ativacéo de processos cognitivos e
escuta para alguns problemas aos quais os usuarios podem vir a ter diante da institucionalizagao, além de seus
processos individuais causados pela idade ou quadro de adoecimento psiquico, proporcionando-os bem-estar e
auxiliando-os na compreensdo e aceitacdo do acolhimento, bem como dar suporte emocional para suas
problemdticas.
Profissional Responsavel: Psicéloga Ana Maria.
N° de participantes: 16 usuarios.

e 5.d - Atividade: Reunido Equipe Multidisciplinar
Data realizada: 11/09/2024.
Objetivo: Estimular o trabalho em equipe e a troca de informacdes; discutir acbes e ideias propostas pela equipe
multidisciplinar, visando sempre a qualificacdo do servico ofertado quanto a evolugao dos aspectos biopsicossocial
e institucional das pessoas idosas acolhidas, como o bem estar e a qualidade vida.
Descricdo: Foi realizada reuni@o entre a equipe técnica para a discussao de casos das pessoas idosas acolhidas,
bem como para o planejamento e o aperfeicoamento de agfes referente as atividades a serem desenvolvidas pela
equipe, frente aos cuidados no que refere a qualificacdo do servico ofertado pela instituicdo, visando a avaliacao,
monitoramento e resultados, quanto a evolucdo dos aspectos biopsicossocial e institucional das pessoas idosas
institucionalizadas.
Profissionais responsaveis: Equipe multidisciplinar.

6. Atividades Religiosas

e 6.a- Atividade: Atividades Religiosas.
Datas realizadas: 07, 14, 19, 21 e 28/09/2024.
Objetivo: Assegurar a garantia de direitos de crengas dos usuarios e proporcionar momentos de bem estar.
Descrigao:
- Segmento evangélico: no dia 19 as 19 h, a instituicdo recebeu a igreja evangélica - Congregacéo Crista no Brasil;
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- Segmento catolico: recebemos a igreja catolica que ofertou missa no dia 7 e comunhdo aos seus fiéis aos sabados
seguintes (14, 21 e 28) as 16h; E importante frisar que a participacdo da pessoa idosa € facultativa respeitando a
religido de cada uma e realizada fora do horario de trabalho da equipe, havendo dificuldade de contabilizar a presenca

dos residentes nestas atividades.
N° de Participantes: participagao livre.

ROTINA DAS PESSOAS IDOSAS NA OSC
Periodo Topico Horarios Servigos Ofertados
07h Café da manha
Cuidados e 07h30/08h Banho e higiene bucal
refeicdes 09h Lanche
11h Almoco
Atendimentos de fisioterapia
Atendimentos individuais e em pequenos grupos de Terapia
Periodo 07h30 s 11h Ocupacional; Atividades com grupos de convivéncia,
Matutino confraternizagdes, atividades extramuro (Periodo matutino somente
Atividades e as quartas-feiras). Nos outros dias, os residentes tém o horério livre
Atendimentos para banho de sol e convivéncia.
-10h as .1 0n30 Visitas dos familiares aos residentes
- 10h30 as 11h
conforme disponibilidade e solicitagdo de usuarios e Ligacs hamadas de vid famil
familiares. igacdes e chamadas de video com familiares
12h Troca e higiene corporal/bucal
. 14h Lanche
crl:fi?gg:se 15h Troca e higiene
17h Jantar
17h30 Troca e higiene corporal/bucal
Beriod 13has 17h Atendimento psicolégico
eriodo i individuai i
Vespertino . 13h30 35 17h - Atendimentos |nd|V|dua|sO iue:)rgc;i)oer?;lenos grupos de Terapia
. (com intervalo para o Ia_n che em afividades com Atividades com grupos de convivéncia, confraternizagdes, atividades
Atividades e grupos e atendimentos da TO) ’ ’
Atendimentos ; extramuro
-15has .15h30 Visitas dos familiares aos residentes
- 15h30 as16h
conforme disponibilidade e solicitagdo de usuarios e Ligacs hamadas de vid famil
familiares. igacdes e chamadas de video com familiares
Periodo Noturno Cuid.ad~o se 19H — Coia
refeicoes 20h30/21h Troca e higiene corporal/bucal
Recursos Humanos:
QTD. FUNCAO
01 coordenadora
01 assistente social
01 enfermeira/RT
02 psicologas
01 nutricionista
01 fisioterapeuta
01 terapeuta ocupacional
06 técnicos de enfermagem
04 auxiliar de enfermagem
14 cuidadores
03 servicos gerais
04 profissionais da limpeza
04 profissionais da lavanderia
05 profissionais da cozinha
01 auxiliar administrativo
Total: 49 funcionarios

Pontos Facilitadores:

- Fortalecimento de vinculos familiares, comunitarios e sociais;

- Além das visitas e contatos via telefone ou chamadas de video, alguns residentes tiveram a possibilidade de passar

o dia com seus familiares;

- Repasse de fraldas pelo municipio de Pindorama aos pindoramenses atendidos;
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- Durante o0 més de setembro, a Associacao Beneficente de Pindorama recebeu a doacédo dos materiais e méo de
obra para a pintura de toda a instituicdo. A doagéo foi realizada pelos membros da igreja Congregacéo Cristd no
Brasil, por meio do sistema de coletas e trabalho voluntério;

- Neste més, os moradores receberam o servico de corte de cabelo prestado por pessoas da comunidade.

Pontos de Estrangulamentos:

- Alguns fatores como grau de dependéncia elevado (2 e 3) que podem prejudicar a mobilidade e cognigao e até
mesmo a falta de interesse de participagéo de alguns residentes dificultam a execucado de algumas atividades, sendo
assim, essas séo realizadas conforme as necessidades, interesses e possiblidades de cada usuario.

Avaliacao:

Metas resul Resultados Qualitativos
Quant.

Os usuarios tiveram sua protecdo e garantia de
direitos assegurados mediante 0 acesso as
condi¢Bes dignas de vida e assisténcia pessoal e
multidisciplinar, onde foi propiciado a eles, sua
dignidade e bem-estar pessoal/social e garantia de
direitos de cada usuario.

Através da inscricdo ou atualizacdo do CadUnico,
100% | Os usuarios mantiveram o0 acesso a renda,
beneficios, programas e demais servigos
socioassistenciais.

Através das atividades internas realizadas na instituigao
como atendimentos das areas de fisioterapia, psicologia

Proporcionar a pessoas idosas em situa¢do de risco social e
vulnerabilidade, o direito a prote¢cdo e garantia de seus
direitos, possibilitando-os uma vida digna de bem estar | 100%
pessoal e social, através da efetivagdo no atendimento das
necessidades fundamentais do individuo.

Manter usuérios incluidos no CadUnico, proporcionando
acesso a renda, beneficios, programas e servigos
socioassistenciais.

Evitar o isolamento pessoal por meio da participacdo dos usuarios e TO, atividades realizadas através dos grupos de
nas atividades desenvolvidas, promovendo o fortalecimento dos convivéncia e as confraternizagdes, os usuarios tiveram
vinculos sociais através da convivéncia mista entre os residentes de 37% acesso a atividades de lazer, culturais, de esporte,
diversos graus de dependéncia, familia, equipe e comunidade assim ocupacionais, entre outras, relacionadas a seus
como o desenvolvimento da autonomia, visando bem estar e interesses, vivéncias, desejos e possibilidades, sendo que
garantia de direitos. foi trabalhado o desenvolvimento do protagonismo,

autonomia e capacidades para realizacéo de atividades
de vida diéria.

Manter o envolvimento da pessoa idosa institucionalizada

através de atividades internas e ou externas que envolvam a O contato social dos usuarios foi possivel através da
participacdo de voluntarios e pessoas da comunidade, de interacdo com os familiares convidados e
modo a possibilitar a convivéncia comunitaria, promovendo voluntarios na confraternizagcéo dos aniversariantes
oportunidades para que estes convivam e participem 63% do més, bem como convivio com pessoas da
conjuntamente de programacdes culturais, religiosas, lazer, comunidade na  atividade extramuro e
esporte e ocupacionais, relacionando-as a interesses, intergeracional. Ainda houve a realizagdo das
vivéncias, desejos e possibilidades dos usuarios, objetivando atividades religiosas fixas, onde a participagdo dos
o fortalecimento dos vinculos sociais e comunitarios, visando usuéarios é facultativa.

o direito de pertencimento.

Foi assegurado aos usuarios, 0 acesso ao convivio
familiar e social através das chamadas de
video/telefénicas, das visitas agendadas, assim como
alguns que puderam passar o dia na casa de seus
familiares, bem como a participacdo das familias nas
confraternizagbes, sendo que os vinculos foram
fortalecidos.

Ainda, através do contato telefénico ou por aplicativo de
mensagem, os familiares foram orientados pela psicéloga
e/lou assistente social a manterem contato com o0s
institucionalizados através das atividades realizadas com
usuarios e familiares, reforcando a eles a importancia da
manutencdo e fortalecimento dos vinculos familiares,
consolidando o sentimento de pertenga do idoso com a
familia, dentro das possibilidades de cada caso.

Promover acdes para o desenvolvimento e o estimulo do
fortalecimento dos vinculos entre pessoas idosas e
familiares, ora enfraquecidos pela distancia ou conflitos,
visando a preservagéo dos vinculos com a familia de origem | 4804
el/ou extensa, assim como realizar um trabalho de supervisédo
e orientacdo através da equipe para que as pessoas idosas
institucionalizadas tenham seus direitos garantidos por parte
de sua parentela.

Observacoes:

e A capacidade total de acolhidos da instituicdo, conforme atualizagdo realizada pela vigilancia sanitaria de
Pindorama, foi alterada para o nUmero méaximo de 60 (sessenta) vagas;

¢ Houve 03 desligamentos por 6bito referente ao municipio de Pindorama: CMCF — 04/09; ZR — 06/09; AFR —
28/09.

o Referente ao n° de atendidos, a OSC atendeu a 56 pessoas idosas, sendo 29 usudrios encaminhados e
custeados pelo municipio de Pindorama;



http://www.apblar.org.br/
mailto:abplar@abplar.org.br

ABP - A$$OCIACAO BENEFICENTE DE PINDORAMA

(I.AR DO$ VEI.HINH°3)
e Inscrita no Conselho Municipal de Assisténcia Social (CMAS) n°001 de 24 de abril de 2018
- - Certificado de Regularidade Estadual n® CRCE 1875/2012
4 Certificado de Utilidade Pdblica Federal — D.O.U. em 20 de janeiro de 2013
CNP)J 51.843.969/0001-65

Local e data: Pindorama/SP, 04 de outubro de 2024.

RESPONSAVEL (IS) PELA EXECUCAO DO SERVICO:

Roberta S. Rosa; Assistente Social; CRESS 63.337

Ana Maria Brambilla da Silva; Psicologa; CRP 06/131718

Daniela M. Francisco; Psicologa; CRP 06/132856 (Profissional afastada)

Org&o Executor Manifestacdo do CMAS

Ciénciado FMAS Data:

Instruges:

Orgao Executor: Indicar o nome completo do Orgéo Executor

Programa: Indicar o Programa a que se refere o relatdrio, conforme consta no PMAS (Protecdo Social Basica ou Especial — Média ou Alta Complexidade)
Processo Numero: Indicar o nimero do processo

Periodo de Referéncia: Indicar o periodo a que se refere o relatério

Servico: Indicar o Servico a que se refere o relatério, conforme Tipificagdo Nacional dos Servigos Socioassistenciais

Publico Alvo: Indicar o publico alvo de acordo com o PMASWeb

Numero de Atendidos Executado: Indicar o nimero real de atendidos cofinanciados

Atividades Realizadas: Descricdo sumaria das atividades executadas no periodo de referéncia

Observagdes: Campo para registro de informagéo adicional, se houver.

Assinaturas do Orgéo Gestor, CMAS e FMAS

Be@NogahkwnE

=]
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ANEXO | - RELATORIO FOTOGRAFICO
Atividades realizadas no més de SETEMBRO de 2024

1. Atividades Internas — Atividades com grupos de convivéncia:

20/09/2024.
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e 1l.c - Atividade: Arteterapia (*Tematica “A Alegria de Viver”) / Data realizada: 05, 09 e 12/09/2024.

e 1.d - Atividade: Sessdes de Cinema (*Tematica “A Alegria de Viver”) / Data realizada: 10, 13, 17 e 24/09/2024.

e l.e - Atividade: Grupo “Solta o Som” (*Tematica “A Alegria de Viver”) / Datas realizadas: 02, 09, 16 e
23/09/2024
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2. Atividades Internas — 2.1. Contato social dos usuarios com familiares, voluntarios e comunidade:

e 2.1.a-Atividade: Intergeracional — Afeto entre geragdes (*Tematica “A Alegria de Viver”) / Data realizada: 04
e 08/09/2024.
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e 2.1.b-Atividade: Confraternizacdo dos Aniversariantes do Més de Setembro com o tema Baile da Primavera
/ Data: 27/09/2024

3. Atividade Extramuro:

e 3.a- Atividade: Atividade Extra Muro: Passeio a Sorveteria / Datas realizadas: 24/09/2024.
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£

4. Contato Familiar:

e 4.a - Atividade: Visitas agendadas e/ou contato virtual/telefébnico com familiares e residentes. / Datas
realizadas: 01 a 30/09/2024.

OUTRAS ATIVIDADES

5. Trabalho ofertado:

. 5.a - Atividade: Atendimentos de Fisioterapia — Capacidade Funcional / Data: 02, 03, 04, 05, 06, 10, 11,
12,13, 16, 17, 18, 19, 20 e 30/09/2024.

e 5.b - Atividade: Atendimentos de Terapia Ocupacional/ Data: 03, 04, 05, 06, 09, 11, 12, 16, 20, 23, 25, 27 e
30/09/2024.
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e 5.c - Atividade: Atendimento psicoldgico / Data: 02, 03, 04, 05, 06, 09, 10, 11, 12, 13, 16, 17, 18, 19, 23, 24,
25, 26, 27 e 30/09/2024.

6. Atividades Religiosas:

Igreja Congregacéo Cristd no Brasil

/ D 5
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Centro Espirita

7. Doacdes recebidas e trabalhos voluntérios:

e 7.a- Doacédo da pintura do prédio pelos membros da Congregacao Crista no Brasil

e 7.b - Servigo voluntario de corte de cabelo.
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LISTA DE PARTICIPACAO - SETEMBRO

PARTE 01

Atividades Internas

Atividades com grupos de convivéncia

- Iniciais
Nomes 19/09: Semeando a | 20/09: Autocuidado e 05, 09 e 12/09: 10, 13, 17 e 24/09: 02, 09, 16 e 23/09:
Alegria Bem Estar Arteterapia Sessdes de Cinema Grupo “Solta o Som”
1 AFR. X X
2 AJ.C. X
3 AB. X X X X X
4 AS. X X
5 AS.
6 B.T.V.
7 C.MC.F.
8 CCF X X
9 D.B. X
10 ES. X
11 FCN. X X
12 FFJ. X X
13 LC.M.
14 IC. X X
15 JGM. X
16 J.CsS.
17 JEG. X
18 J.LM X
19 LOS. X X X
20 MC. X X
21 M.L.B.
22 MC.L.
23 M.F.F. X X X
24 MHCG. X X X
25 M.J.B. X X X X
26 ORO. X X X
27 PSP. X X
28 V.C. X X X X X
29 ZR. X
TOTAL 5 (17%) 4 (13%) 3 (10%) 14 (48%) 22 (75%)
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PARTE 02

Contato social dos usuarios com familiares, voluntarios e comunidade

Atividades Internas Ativ Extramuro 'S;mn;fﬁ?r Trabalho ofertado
Ne Il:]]:)Cr:qaelss Ativ Intergeracional c%ﬁllf:g;'rggfla;
27/09 - Confrat. Anivers. 24/29: P?SS?iO 2 .
Og:trtsg%i;gfgéo do Més 'fema Baile da orvetena zﬁ;ﬁdaieggi?is Atendim. Fisioterap. Atendim. T.O. Atendim. Psicol.
Primavera

1 AFR. X X X X
2 AJ.C. X X X X
3 AB. X X X X X
4 AS. X X
5 AS. X X
6 B.T.V. X X X
7 C.M.C.F. X

C.CF. X X X X
9 D.B. X X X
10 ES. X X
11 F.C.N. X X X X
12 F.FJ. X X X X
13 L.C.M. X
14 1.C. X X X X
15 J.G.M. X X X X X
16 J.CS. X X
17 J.EG. X X X
18 J.LM. X X X
19 L.OS. X X X X X X X
20 M.C. X X X X
21 M.L.B. X
22 M.C.L. X
23 M.F.F. X X X
24 MH.C.G. X X X X X
25 M.J.B. X X X X X X
26 O.R.O. X X X X X
27 P.S.P. X X X X
28 V.C. X X X X
29 ZR. X

TOTAL 25 (86%0) 23 (79%0) 7 (24%0) 14 (48%0) 6 (20%0) 6 (20%0) 16 (55%0)
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Cronograma de atividades realizadas no més de Setembro de 2024

Domingo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
1 2 3 4 5 6 7
Atend Fisio; Visita de familiares Alond Fisio, Alond TO; Adv
Visita de familiares agendada; Atend Fisio; ' Intergeracional - Afeto entre geragdes; Atend Fisio; Atend Fisio; Visita de familiares agendadaj;

agendada;

\isita de familiares agendada;

Viisita de familiares agendada;

Atend Psico; Grupo “Solta 0 Som”;

Atend Psico; Atend TO; Visita de

Atend Psico; Visita de familiares

Atend Psico; Atend TO; Ativ.

Atend Psico; Ativ. Arteterapia; Visita de

Viisita de familiares agendada;

Viisita de familiares agendada; familiares agendada; agendada; Arteterapia; familiares agendada; Ativ.Religiosas
8 9 10 1 12 13 14
Atend Fisio; Visita de familiares Atend Fisio; Atend TO; Reunigo Atend Fisio; Visita de familiares Atend Fisio; Visita de familiares . .
: ) \iisita de familiares agendada;
agendada; Equipe Multid; agendada; agendada;
Atend Psico; Sessdes de Atend Psico; Atend TO; Afiv. . )
) o Atend Psico; Atend TO; Grupo “Solta i ! ) - : ) I ) I b Atend Psico; Sessdes de Cinema; . .
Visita de familiares agendada; ) Cinema;Visita de familiares Atend Psico; Arteterapia; Visita de familiares ) . Ativ. Religiosas
0 Som’; \iisita de familiares agendada;
agendada; agendada;
15 16 17 18 19 20 21
Atend Fisio; Visita de familiares Atend Fisio; AfivIntergeracional - Atend Fisio; Visita de familiares - . .
Visita de familiares agendada; Atend Fisio; : ) Atend Fisio; Viisita de familiares agendada;
agendada; Afeto entre geragoes; agendada;
Atend Psico; Ativ. Semeando a
Atend Psico; Atend TO; Grupo “Solta | Atend Psico; Sessées de Cinema; Atend Psico: Aegria;Visita de familiares agendada; | Atend T O; Autocuidado e Bem Estar; Viisita de familiares agendada;
o Som”; Visita de familiares agendada; ' Visita de familiares agendada; Ativ.Religiosas
Ativ. Religiosas (NOITE)
22 23 24 25 26 27 28
\iisita de familiares agendadaj; Atend TO; Visita de familiares agendadaj; \iisita de familiares agendada; \iisita de familiares agendadaj;
; . : Atend Psico; Atlend TO; Confrat.
: Atend Psico; Ativ. Extramuro - Passeio _ ; - ; . i . . . . .
Atend Psico; Atend TO; Grupo “Solta 5 Sorveteria: Sessdes de Cinema: Atend Psico; Visita de familiares Atend Psico; Visita de familiares Anivers. do Més tema Baile da Visita de familiares agendada;
0 Som”; , n ' agendada; agendada; Primavera; Visita de familiares Ativ. Religiosas
Visita de familiares agendada;
agendada;
29 30
Atend Fisio;

Visita de familiares agendada;

Atend Psico; Atlend TO;

Obs: Psicéloga (manh3) afastada por motivo de satde de 01 a 30/09.
Fisioterapeuta em periodo de férias de 23 a 27/09.



http://www.apblar.org.br/
mailto:abplar@abplar.org.br

Obs:
1. Nas listas, as participacdes sdo marcadas com um X;

2. Legenda das cores natabela:

Atividades realizadas no periodo da manha

Laranja escuro

Atividades realizadas no periodo da manha (sabados, domingos e feriados)

Laranja claro

Atividades realizadas no periodo da tarde

Verde escuro

Atividades realizadas no periodo da tarde (sdbados, domingos e feriados)

Verde claro

Atividades realizadas a noite

Cinza

3. No més de SETEMBRO, houve 03 desligamentos por ébito referente ao municipio de Pindorama, sendo:

e CMCF - Obito em 04/09/2024;
e ZR - Obito em 06/09/2024:;
e AFR - Obito em 28 /09/2024.
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